Niepubliczny Zlobek Muzyczno-Jezykowy ,,SZCZESLIWE DZIECKO” w Kliszowie Ramowy program adaptacji

RAMOWY PROGRAM ADAPTACJI

Niepublicznego Zlobka Muzyczno-Jezykowego ,,SZCZESLIWE DZIECKO” w
Kliszowie

Dokument nr RPA/2026/01

wprowadzony Zarzqdzeniem Dyrektora Ztobka nr ZD/09/2026 z dnia 03.08.2026 r. w sprawie
wprowadzenia Ramowego programu adaptacji, stanowigcego Plan adaptacji w rozumieniu Statutu
Zlobka
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ROZDZIAL 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3;

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie
standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3, w szczegolnosci standardy nr 2.4 i
15.1 okreslone w Zataczniku nr 1 do rozporzadzenia, a takze standardy nr 3, 4 1 5 dotyczace
komunikacji z rodzicami oraz budowania bezpiecznych relacji z dzie¢mi;

3. Statut Niepublicznego Ztobka Muzyczno-Jezykowego ,,SZCZESLIWE DZIECKO” w Kliszowie
(dalej: ,,Statut”);

4. Regulamin wewnetrznej organizacji ztobka (dalej: ,,Regulamin”);
5. Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny ztobka (dalej: ,,Plan OWE”).
§2
Definicje

1. llekro¢ w programie jest mowa o ,,programie” lub ,,Ramowym programie adaptacji”, nalezy przez
to rozumie¢ niniejszy dokument, stanowiacy Plan adaptacji w rozumieniu Statutu.

2. llekro¢ w programie jest mowa o ,,adaptacji”, nalezy przez to rozumie¢ proces stopniowego i
tagodnego wprowadzania dziecka do $§rodowiska ztobka, umozliwiajacy zbudowanie bezpiecznej
relacji z opiekunem przy aktywnym udziale rodzica.

3. Wyznaczonego przez Dyrektora do prowadzenia adaptacji danego dziecka, wspierajacego dziecko
w stopniowym nawigzywaniu kontaktow z pozostatymi opiekunami i innymi dzie¢mi w grupie.

4. llekro¢ w programie jest mowa o ,,0sobie bliskiej dziecku”, nalezy przez to rozumie¢ rodzica lub
inng petnoletnia osobe wskazang przez rodzica, towarzyszaca dziecku w procesie adaptacji.

5. llekro¢ w programie jest mowa o ,Karcie informacyjnej dziecka”, nalezy przez to rozumieé
dokument, o ktébrym mowa w Statucie, wypelniany przez rodzica przed rozpoczeciem uczeszczania
dziecka do ztobka.

6. Pozostale pojecia uzyte w programie rozumie si¢ zgodnie z definicjami zawartymi w Statucie.

ROZDZIAL 2. CEL I ZAKRES PROGRAMU

§3

Cel programu

1. Rozpoczecie uczgszeczania dziecka do Zlobka jest jedna z pierwszych tak waznych zmian w Zyciu
malego dziecka i catej jego rodziny. Dziecko poznaje nowe otoczenie, zmienia tryb zycia,
dostosowuje si¢ do nowego rytmu dnia oraz buduje kontakt z nowymi osobami dorostymi i grupg
rowiesnicza.

2. Celem Ramowego programu adaptacji jest zapewnienie dziecku tagodnego, dostosowanego do jego
indywidualnych potrzeb wprowadzenia do srodowiska zlobka, przy aktywnym udziale rodzicow,
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tak aby dziecko czulo si¢ bezpiecznie, zbudowato pozytywna relacj¢ z gldownym opiekunem i grupa
oraz moglo harmonijnie si¢ rozwijac.

§4

ZakKkres stosowania

1. Program obowigzuje caty personel zlobka, niezaleznie od zajmowanego stanowiska i formy
zatrudnienia, oraz stosuje si¢ go do rodzicow (opiekunéw prawnych) kazdego dziecka
rozpoczynajacego uczeszczanie do ztobka.

2. Program stosuje si¢ odpowiednio rowniez w przypadku dtuzszej nieobecnosci dziecka w ztobku
(np. po dhugotrwatej chorobie lub dluzszej nieobecnosci), jezeli w ocenie Dyrektora lub gléwnego
opiekuna zasadne jest powtdrzenie wybranych elementow adaptacji.

§5

Uczestnicy procesu adaptacji i ich zakres odpowiedzialno$ci

1. Dyrektor Ztobka:
1) wprowadza niniejszy program w drodze zarzadzenia i nadzoruje jego przestrzeganie;
2) wyznacza gtownego opiekuna prowadzacego adaptacje kazdego dziecka;

3) nadzoruje przebieg adaptacji oraz podejmuje decyzje w przypadkach wymagajacych
wydluzenia lub modyfikacji indywidualnego planu adaptacji;

4) zapoznaje personel oraz rodzicow z trescig programu.
2. Gtowny opiekun:

1) zapoznaje rodzicow z zasadami i przebiegiem adaptacji, zanim dziecko zacznie uczeszczac do
ztobka, w tym o koniecznos$ci towarzyszenia dziecku przez osobg bliska w czasie adaptacji;

2) informuje rodzicéw, w jaki sposdb moga przygotowaé dziecko do uczgszczania do ztobka;

3) zbiera od rodzicéw informacje o przyzwyczajeniach i potrzebach dziecka, w tym za
posrednictwem Karty informacyjnej dziecka oraz rozmowy wstepnej;

4) ustala z rodzicami indywidualny plan adaptacji dziecka;
5) prowadzi adaptacje zgodnie z zasadami okre§lonymi w § 7 niniejszego programu;
6) na biezaco informuje rodzicow oraz Dyrektora o przebiegu adaptacji.

3. Pozostali opiekunowie:

1) stopniowo nawigzujg kontakt z dzieckiem w toku adaptacji, przy ograniczeniu do minimum
udziatu 0s6b nieznanych dziecku;

2) zapewniajg cigglos¢ opieki nad dzieckiem w przypadku nieobecno$ci glownego opiekuna.
4. Rodzice (opiekunowie prawni):
1) aktywnie uczestnicza w procesie adaptacji zgodnie z ustalonym planem;

2) wypehiajg Karte informacyjng dziecka oraz uczestnicza w rozmowie wstepnej z glownym
opiekunem;

3) towarzyszg dziecku w pierwszych dniach uczeszczania do Zlobka, zgodnie z ustalonym
harmonogramem oraz zasadami przebywania w grupie;
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4) na biezagco wspolpracuja z gtownym opiekunem, wymieniajac informacje o przebiegu
adaptacji dziecka.

ROZDZIAL 3. ZALOZENIA PROGRAMU ADAPTACJI

§6

Cele szczegolowe adaptacji
1. Nawiazanie wiezi:

1) stworzenie bezpiecznej relacji miedzy dzieckiem a gtownym opiekunem w obecnosci rodzica
lub innej osoby bliskiej;

2) stopniowe wprowadzanie dziecka do grupy rowiesniczej i poznanie pozostatych opiekunow.
2. Budowanie partnerstwa z rodzicami:

1) rozwijanie otwartej, dwustronnej komunikacji miedzy rodzicami a personelem;

2) wspolne ustalanie sposobow reagowania na potrzeby dziecka.

3. Poczucie bezpieczenstwa dziecka: umozliwienie dziecku zdobycia zaufania do nowego srodowiska,
przestrzeni, ludzi i codziennego rytmu ztobka.

4. Rozwoj samodzielnosci: zachgcanie dziecka do eksploracji otoczenia i stopniowego podejmowania
aktywnosci bez stalej obecnosci rodzica.

§7
Zasady adaptacji

1. Indywidualizacja- plan adaptacji tworzony jest odrebnie dla kazdego dziecka na podstawie
informacji uzyskanych od rodzicow, w tym zawartych w Karcie informacyjnej dziecka.

2. Aktywny udziat rodzica- rodzic towarzyszy dziecku zgodnie z ustalonym harmonogramem oraz
obowigzujacymi zasadami przebywania w grupie.

3. Uwazna obserwacja- glowny opiekun monitoruje sygnaty dziecka i odpowiada na nie z empatia
(kontakt wzrokowy, tagodny dotyk, oferowanie wsparcia z dystansu, gdy dziecko tego potrzebuje).

4. Biezaca wymiana informacji- codzienna, krotka wymiana informacji z rodzicami, osobiscie lub za
posrednictwem aplikacji ztobkowej, dotyczaca przebiegu adaptacji.

5. Stopniowe poszerzanie do$§wiadczen- wiaczanie dziecka w aktywno$ci grupowe i kontakt z
kolejnymi opiekunami wedtug jego gotowosci.

6. Stalos¢ kadry- w grupie pracujg w miare mozliwosci ci sami opiekunowie, a udzial 0os6b nieznanych
dziecku (zastgpstwa, zajecia dodatkowe) ogranicza si¢ do minimum.

7. Elastyczne dostosowanie rytmu dnia- poczgtkowo respektowane sg indywidualne pory snu i
positkow dziecka, a docelowo dziecko stopniowo uczy si¢ wspolnego harmonogramu okreslonego
w Planie OWE.

8. Krotki czas pobytu na starcie- pierwsze dni obejmuja wizyty trwajace 1-2 godziny, a dtugos$¢ pobytu
zwigksza si¢ wraz ze wzrostem komfortu dziecka;
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9. Swiadome rozstania- pierwsze wyjscia rodzica odbywaja si¢ dopiero, gdy dziecko nawiazato kontakt
z glownym opiekunem i angazuje si¢ w zabawg, jednak nie wcze$niej niz czwartego dnia adaptacji.
Rozstania sg krétkie i zawsze poprzedzone jasnym pozegnaniem.

ROZDZIAL 4. PRZEBIEG ADAPTACJI

§8
Przebieg adaptacji

Adaptacja dziecka przebiega w czterech fazach, ktérych przebieg kazdorazowo dostosowywany jest do
indywidualnych potrzeb i tempa dziecka. Orientacyjny przebieg poszczegélnych faz przedstawia
ponizsza tabela.

Faza

Opis dzialan

Zaangazowane
osoby

Przykladowy
czas

A. Faza wstgpna-
poznanie si¢

przekazanie rodzicom materialow
informacyjnych o adaptacji;

rozmowa indywidualna lub grupowa z
Dyrektorem lub gléwnym opiekunem;
zwiedzanie szatni, Sali i ogrodu;
wypehienie Karty informacyjnej dziecka;
ustalenie indywidualnego planu adaptacji
(terminu, dlugosci pobytu, roli rodzica);
opcjonalne spotkanie integracyjne w sali
lub ogrodzie.

Dyrektor, glowny
opiekun, rodzice

1-2 spotkania
przed
rozpoczgciem
uczgszczania

B. Faza wlaSciwa-
budowanie
zaufania

dziecko wraz z rodzicem przebywa w
sali, obserwuje i oswaja si¢ z otoczeniem;
gtowny opiekun nawigzuje relacje
poprzez zabawe, rozmowe i kontakt
fizyczny, gdy dziecko tego potrzebuje;
rodzic stopniowo si¢ wycofuje- najpierw
siedzi obok, pdzniej oddala si¢ w sali.

Gloéwny opiekun,
rodzic, dziecko

3-5 dni

C. Faza rozstania-
samodzielny
pobyt

krotkie wyjscia rodzica (10—15 minut),
stopniowo wydtuzane do 30—60 minut;
gléwny opiekun pociesza dziecko w razie
potrzeby;

wlaczanie dziecka w rutyng grupy
(positek, mycie rak);

regularna informacja zwrotna dla
rodzicow.

Glowny opiekun,
dziecko, rodzic
(poza sala)

5-10 dni

D. Faza
konsolidacji-
stabilizacja

dziecko pozostaje samodzielnie przez
caty zaplanowany czas pobytu, stopniowo
wydtuzany;

w razie trudno$ci mozliwy jest ,,krok
wstecz” w planie adaptacji;

utrzymywana jest stata komunikacja z
rodzicami o postepach dziecka.

Wszyscy
opiekunowie,
dziecko, rodzice

do 4 tygodni
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Podane czasy maja charakter orientacyjny. Adaptacja konczy si¢ wtedy, gdy dziecko czuje si¢ w Ztobku
bezpiecznie, niezaleznie od tego, na jakim etapie harmonogramu si¢ znajduje.

§9

Wskazniki zakonczenia adaptacji

1. Relacja z opiekunem: dziecko swobodnie inicjuje kontakt z gtéwnym opiekunem, pozwala si¢ wziac
na re¢ce, szuka u niego wsparcia, gdy odczuwa dyskomfort.

2. Bezpieczne rozstania: po pozegnaniu z rodzicem dziecko nie przejawia dlugotrwalego lub
intensywnego stresu; krotkotrwaly placz jest akceptowalny.

3. Skuteczne ukojenie: opiekun potrafi uspokoi¢ dziecko, stosujac znane dziecku metody (np.
kotlysanie, przytulenie, piosenke).

4. Aktywna eksploracja: dziecko samodzielnie si¢ bawi, interesuje si¢ otoczeniem oraz nawigzuje
kontakt z rowiesnikami i pozostatymi opiekunami.

5. Utrzymanie rytmu dnia- dziecko uczestniczy w gléwnych elementach harmonogramu dnia
okreslonego w Planie OWE (positki, odpoczynek).

O zakonczeniu adaptacji decyduje gtowny opiekun w porozumieniu z Dyrektorem i rodzicami, z
uwzglednieniem powyzszych wskaznikow oraz indywidualnego tempa dziecka.

ROZDZIAL 5. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

§10
Rola rodzica w procesie adaptacji

Aktywny udzial rodzica jest jednym z kluczowych warunkow prawidtowego przebiegu adaptacji. Do
zadan rodzica w tym okresie nalezy w szczegolnosci:

1) towarzyszenie dziecku w pierwszych dniach lub tygodniach uczgszczania do zlobka, zgodnie z
ustalonym planem,;

2) biezace ustalanie z gtownym opiekunem swojej roli i zakresu aktywnos$ci podczas pobytu w
grupie;

3) niepodejmowanie proby oddalenia si¢ bez pozegnania z dzieckiem;

4) jasneikrotkie zegnanie si¢ z dzieckiem, z podaniem prostej informacji o powrocie (np. ,,wracam
po obiedzie”);

5) zachowanie spokoju, poniewaz emocje rodzica przenoszg si¢ na dziecko;

6) pozostawanie dostepnym pod telefonem oraz gotowos¢ do szybszego powrotu na wezwanie
personelu, jezeli zajdzie taka potrzeba;

7) biezaca wymiana informacji i spostrzezen z gtéwnym opiekunem;

8) wsparcie dziecka w domu w okresie adaptacji poprzez okazywanie zrozumienia dla jego emocji,
cierpliwos¢ oraz ograniczanie innych zmian w zyciu dziecka w tym okresie.
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ROZDZIAL 6. DOKUMENTOWANIE I EWALUACJA

§ 11
Dokumentowanie przebiegu adaptacji

1. Przed rozpoczeciem uczgszczania dziecka do ztobka rodzic wypetia Kartg informacyjna dziecka.

2. Gtowny opiekun prowadzi systematyczna obserwacj¢ przebiegu adaptacji dziecka, dokumentujac
spostrzezenia w indywidualnej karcie obserwacji dziecka.

3. Ustalenia dotyczace indywidualnego planu adaptacji dziecka, w tym terminu rozpoczecia, dhugosci
pobytu oraz roli rodzica, odnotowywane sg w dokumentacji dziecka.

4. Po zakonczeniu adaptacji danego dziecka glowny opiekun moze wypehic¢ karte autorefleks;ji
dotyczaca przebiegu przeprowadzonej adaptacji, stanowigca podstawe do doskonalenia programu.

§12
Ewaluacja programu

1. Cotygodniowe spotkania personelu poswigcone wymianie do§wiadczen oraz omowieniu trudnosci
i postepoéw adaptujacych si¢ dzieci.

2. Ankieta rodzicielska przeprowadzana po uplywie 4 tygodni od rozpoczgcia uczeszczania dziecka
do ztobka, dotyczaca oceny satysfakcji z przebiegu adaptacji.

3. Analiza wskaznikéw realizacji programu, w tym liczby dzieci, u ktérych adaptacja przebiegta w
zaktadanym czasie, przypadkow wymagajacych wydtuzonej adaptacji oraz wynikajacych z tego
rekomendacji zmian.

4. Wyniki ewaluacji omawiane sg podczas zebran personelu, o ktorych mowa w Regulaminie, oraz
uwzgledniane przy corocznym przegladzie Planu OWE.

ROZDZIAL 7. POSTANOWIENIA KONCOWE

§13
Sposéb upowszechnienia programu

1. Umieszczenie tresci programu na stronie internetowej ztobka.
2. Udostepnienie dokumentu na tablicy ogtoszen w zlobku.

3. Przekazanie rodzicom materiatu informacyjnego na temat adaptacji oraz zapoznanie ich z zasadami
programu przed rozpoczgciem uczeszczania dziecka do ztobka.

4. Zapoznanie wszystkich pracownikow zlobka z tre§cig programu, potwierdzone podpisem na liscie
zapoznania.

§14
Tryb dokonywania zmian w programie

1. Zmian w programie moze dokona¢ Dyrektor Zlobka z wtasnej inicjatywy lub na wniosek personelu
badz rodzicow, w tym w wyniku wnioskow z ewaluacji, o ktorej mowa w § 12.

2. Proponowane zmiany nie moga by¢ sprzeczne z obowigzujacymi przepisami prawa, Statutem ani
Regulaminem.
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3. Zmiany wprowadzane s3 w drodze zarzadzenia Dyrektora, w trybie wlasciwym dla wprowadzenia
programu.

§15
Postanowienia koncowe

1. Program stanowi Plan adaptacji w rozumieniu Statutu i wchodzi w zycie z dniem 03.08.2026 r.

2. Program zostal skonstruowany w sposob zapewniajacy elastyczno$¢ i mozliwos¢ modyfikacji
zaleznie od indywidualnych potrzeb dziecka i rodziny, przy zachowaniu ram czasowych i
organizacyjnych niezbednych do prawidlowego funkcjonowania ztobka.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym programem zastosowanie maja odpowiednio
postanowienia Statutu oraz Regulaminu wewnetrznej organizacji zlobka.

Kliszéw, dnia 03.08.2026 . Agnieszka Jastrzebska
Dyrektor Ziobka
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