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PLAN
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY
Niepublicznego Zlobka Muzyczno-Jezykowego
»SZCZESLIWE DZIECKO”

w Kliszowie
rok ztobkowy 2026/2027

Wstep

1. Plan OWE wyznacza ramy pracy z dzie¢mi w ztobku i jest podstawowym narzedziem pracy
dla opiekunow oraz zrédtem wiedzy i inspiracji dla rodzicow.

2. Zgodny jest z przepisami prawa, w tym nowymi standardami obowigzujgcymi od 2026 roku,
oraz uwzglednia prawa dziecka zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka w szczegdlno$ci
prawo do:

1) niedyskryminacji;

2) nadrzednosci najlepszego interesu dziecka;

3) poszanowania odpowiedzialno$ci, praw i obowigzkow rodzicow lub opiekundéw prawnych
odnos$nie do zapewnienia dziecku odpowiedniego ukierunkowania 1 wsparcia w
korzystaniu z praw przyznanych mu w Konwencji;

4) zyciairozwoju;

5) tozsamosci;

6) wyrazania wlasnych pogladow w sprawach jego dotyczacych oraz przyjmowania ich z
nalezyta waga, stosownie do wieku 1 dojrzalo$ci dziecka;

7) swobodnej wypowiedzi, dostepu do informacji, ale tez do ochrony przed szkodliwymi
tresciami;

8) ochrony przed wszelkimi formami przemocy fizycznej, krzywdy lub zaniedbania, ztego
traktowania lub wyzysku,

9) dziecka z niepetnosprawnoscia do pelnego i godnego Zzycia w warunkach honorujacych
jego godnos¢, umozliwiajacych osiggnigcie niezaleznosci oraz utatwiajacych aktywne
uczestnictwo dziecka w zyciu spoteczenstwa;

10)jak najwyzszego poziomu zdrowia i udogodnien w zakresie leczenia chordb oraz
rehabilitacji zdrowotne;j;

11) poziomu zycia odpowiadajacego jego rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, duchowemu,
moralnemu 1 spotecznemu,

12) nauki ukierunkowanej na rozwijanie w jak najpetniejszym zakresie osobowosci, talentoéw
oraz zdolnos$ci umystowych i fizycznych dziecka;

13) wypoczynku i czasu wolnego, do uczestniczenia w zabawach i zajeciach rekreacyjnych,
stosowne do wieku dziecka oraz do nieskrgpowanego uczestniczenia w zyciu kulturalnym
1 artystycznym;

14) ochrony przed wszelkimi formami wyzysku seksualnego i1 naduzy¢ seksualnych.
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3. Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny uwzglednia zatozenia wynikajace ze Standardow
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

§1
Wizytowka instytucji

1. Nazwa: Niepubliczny Ztobek Muzyczno- Jezykowy ,SZCZESLIWE DZIECKO” w
Kliszowie.

2. Nr wpisu do rejestru: 37559/7Z

3. Lokalizacja:

Niepubliczny Ztobek Muzyczno- Jezykowy ,,SZCZESLIWE DZIECKO”
Kliszow 85, 39-307 Gawluszowice

4. Liczba miejsc: 18.

5. Grupy wiekowe: jedna grupa wiekowa dla dzieci w wieku 12 miesigcy- 3 lata, a szczegdlnych
przypadkach 4 lata.

6. Dostepnos¢ sal:

1) w budynku ztobka znajduje si¢ przestronna, jasna i dobrze wentylowana sala zabaw, zaj¢¢
1 positkéw o powierzchni 34,1 m2 oraz dodatkowa sala do wypoczynku o powierzchni 19,4
m?2 umozliwiajaca spokojny odpoczynek i drzemkg zgodnie z indywidualnym rytmem dnia
kazdego dziecka;

2) rozdzielenie strefy aktywnosci od strefy wypoczynku sprzyja poczuciu bezpieczenstwa
oraz zachowaniu wlasciwej higieny snu.

7. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci: lokal spelnia wymagania lokalowe,
sanitarne oraz w zakresie ochrony przeciwpozarowej okre§lone w rozporzadzeniu Ministra
Rodziny i Polityki Spolecznej w sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych dotyczacych
ztobkéw 1 klubow dziecigcych, co zostato potwierdzone stosownymi opiniami wiasciwych
stuzb sanitarnych oraz Panstwowej Strazy Pozarnej.

8. Wyposazenia oraz aranzacja wnetrz zostaly podporzadkowane bezpieczenstwu najmtodszych.
W obiekcie zastosowano m.in.:

1) meble 1 sprzgty o zaokraglonych krawedziach, bez ostrych elementow, dostosowane do
wzrostu 1 mozliwosci dzieci;

2) zabezpieczenia gniazdek elektrycznych, naroznikéw oraz drzwi 1 szuflad przed
przytrzasnigciem;

3) zabezpieczenia okien uniemozliwiajace ich samodzielne otwarcie przez dziecko;

4) podlogi w wykonaniu antyposlizgowym oraz migkkie, bezpieczne nawierzchnie w strefie
zabawy;

5) kontrolowane wejscie do placowki (domofon), uniemozliwiajace dostep osobom
nieuprawnionym;

6) meble i zabawki wykonane z materialdéw posiadajacych atesty i certyfikaty bezpieczenstwa,
poddawane regularnym przegladom.
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9. Przestrzenie zewnegtrzne: wokot budynku znajduje si¢ bezpieczny teren zielony
wykorzystywany do pobytu dzieci na $wiezym powietrzu oraz parking dla rodzicow i
pracownikow.

10. Godziny pracy ztobka:

1) w zlobku sprawowana jest opieka dzienna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 6.30
do 16.30, przy czym pobyt dziecka nie powinien przekraczac¢ 9 godzin dziennie;

2) w szczegolnie uzasadnionych przypadkach wymiar opieki w ztobku moze by¢, na wniosek
rodzica dziecka, wydtuzony, za dodatkowa optatg;

3) zlobek jest czynny 12 miesiecy w roku z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy oraz
dni wolnych wyznaczonych przez zalozyciela ztobka.

11. Kierownictwo i kontakt:

1) Organ zalozycielski: Fundacja Wspierania Rozwoju , INSPIRACJA” reprezentowana przez
Prezesa Zarzadu Agnieszke Jastrzgbska i Czlonka Zarzadu Marcina Jastrzgbskiego;
2) Dyrektor zlobka: Agnieszka Jastrzgbska
3) Dane kontaktowe:
— Organ zatozycielski: tel. 501 721 839
— Zlobek: tel. 602 184 536
— Katarzyna Galas: opiekunka
— Ewa Domagata: opiekunka
4) Nadzor nad dziatalnoscig ztobka: Wojt Gminy Gawluszowice.

12. Misja zlobka:

1) zapewnienie dzieciom bezpiecznej, serdecznej i inspirujacej przestrzeni do rozwoju w
pierwszych latach zycia;

2) poszanowanie dla indywidualnego tempa, potrzeb i1 godnos$ci kazdego dziecka,;

3) wspieranie samodzielnosci, ciekawosci 1 rado$ci zabawy;

4) muzyka 1 jezyk angielski jako naturalne elementy naszej codziennos$ci, ktore rozwijaja
wyobrazni¢, wrazliwos¢ 1 otwartos$¢ na Swiat;

5) wspolnie z rodzicami tworzymy dzieciom najlepsze warunki do szczesliwego dorastania.

§2

Cele opiekunczo- wychowawczo- edukacyjne

1. Celem pracy zlobka jest zapewnienie kazdemu dziecku bezpiecznej, serdecznej 1 inspirujace;j
przestrzeni do harmonijnego rozwoju w pierwszych latach zycia, z poszanowaniem jego
indywidualnego tempa, potrzeb zyciowych, a w szczegolnosci fizjologicznych,
bezpieczenstwa, uwagi, szacunku i1 godnosci oraz praw zawartych w Konwencji o prawach
dziecka.

2. Dziatania dostosowywane sa do mozliwosci kazdego dziecka, a w przypadku dzieci z
niepetnosprawnoscia, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzaju niepetnosprawnosci.
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3. Cele realizowane sg poprzez pig¢ podstawowych aktywnosci dziecka: zabawe, doswiadczenia

codzienne, odpoczynek, wyjsécia na §wieze powietrze oraz Swiadome planowanie aktywnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

Zabawa:

a) wspieranie poprzez zabawe¢ jako podstawowa forme¢ aktywnos$ci malego dziecka
rozwoju poznawczego, tworczego, ruchowego i spotecznego;

b) dawanie dzieciom mozliwosci swobodnej zabawy, prawa do wyboru jej formy i
towarzyszy oraz przestrzeni do eksperymentowania, poznawania §wiata zmystami i
wyrazania siebie;

¢) wykorzystanie muzyki i jezyka angielskiego jako naturalnych elementéw zabawy i
rozwijania wyobrazni, wrazliwos$ci i mowy.

Do$wiadczenia codzienne:

a) budowanie u dzieci poczucia bezpieczenstwa, samodzielnosci i pozytywnych nawykow
poprzez powtarzalne czynnos$ci dnia (positki, czynnos$ci higieniczne, ubieranie si¢);

b) wspieranie rozwoju samoobstugi 1 samoregulacji przy jednoczesnym poszanowaniu
prawa dziecka do intymnosci, decydowania o sobie 1 wlasnego tempa nauki.

Odpoczynek:

a) zapewnienie dzieciom warunkoéw do spokojnego wypoczynku i snu, dostosowanych do
ich indywidualnego rytmu biologicznego;

b) dbanie o réwnowage migdzy aktywnoscig a regeneracja, traktujac odpoczynek jako
podstawowg potrzebg wplywajaca na dobrostan i rozwdj dziecka.

Wyjscia na powietrze:

a) codzienne, niezalezne od pory roku, umozliwianie dzieciom kontaktu z naturg i
aktywnosci na §wiezym powietrzu, wspierajac w ten sposob rozwdj sprawnosci
fizycznej, koordynacji ruchowej, odporno$ci oraz ciekawosci otaczajacego swiata.

Planowanie aktywnosci dzieci:

a) $wiadome planowanie i organizowanie dnia dziecka, z dostosowaniem tempa, formy i
tresci zaje¢ do wieku, potrzeb rozwojowych 1 zainteresowan grupy;

b) obserwowanie rozwoju kazdego dziecka;

c) uprzedzanie o kolejnych aktywnosciach, umozliwiajace budowanie poczucia
przewidywalnosci 1 bezpieczenstwa;

d) wspolpraca z rodzicami jako partnerami w opiece.

4. W zakresie rozwoju umiejetnosci w ztobku stwarzane sa dzieciom warunki do:

1)

2)
3)

4)

5)

ksztaltowania umiejetnosci samoregulacji i samodzielno$ci w zakresie samoobstugi oraz w
kontaktach spotecznych;

budowania relacji z innymi 1 umiejetnosci wspotdziatania w grupie rowiesnicze;j;

rozwoju umiejetnosci ruchowych umozliwiajacych skuteczne dziatanie w czasie pobytu w
grupie;

rozwoju umiejetnosci komunikacji 1 gotowosci do porozumiewania si¢ w sprawach swoich
potrzeb;

rozwoju ciekawos$ci poznawczej i ekspresji tworczej w oparciu o codzienne doswiadczenia.
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1.

§3
Metody pracy z dzie¢mi

Metodyka pracy z dzie¢mi w zlobku opiera si¢ na uniwersalnych zasadach, realizowanych

niezaleznie od pory dnia, miejsca, sytuacji i rodzaju aktywnosci dzieci, a w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Relacje z dzieémi tworzone przez opiekundéw sg responsywne, wzajemne i oparte na

szacunku.

a) opiekunowie dbaja o ciepta i domowa atmosfere w placéwce, petnigc funkcj¢ tacznika
miegdzy ztobkiem a domem;

b) placowka dazy do tego, aby dzie¢mi zajmowaty si¢ te same osoby, poniewaz sprzyja to
budowaniu bezpiecznych relacji migdzy matg grupg dzieci a opiekunem.

Scista wspolpraca personelu z rodzicami, ktora wspiera nabywanie do$wiadczen przez

dzieci, pogtebia relacje, buduje ciggtos$¢ opieki i zapewnia dzieciom poczucie stabilnosci.

Aktywne stuchanie: komunikacja opiekunéw z dzie¢mi uwzglednia aktywne stuchanie,

ktére przejawia si¢ poprzez komentowanie zaobserwowanych dzialan dziecka oraz

wyrazanie zainteresowania tym, co dziecko robi.

Wilaczanie si¢ do zabawy i aktywnoS$ci dzieci przez opiekunéw wtedy, gdy dzieci tego

potrzebuja 1 wycofywanie si¢ gdy ich obecnos$¢ nie jest niezbgdna przy jednoczesnym

pozostawaniu w poblizu dzieci podczas eksploracji otoczenia, zapewnianiu im poczucie

bezpieczenstwa.

Dostarczanie materialow, przedmiotdéw 1 narzedzi, ktore wzbogacaja zabawy 1 aktywnosci

bez ponaglania dziecka do uzycia nowych materiatéw- to dziecko samo decyduje, kiedy i

jak je wykorzysta.

Pomaganie dzieciom w zrozumieniu §wiata poprzez mowienie na glos, jak dziala to, co

robig, jakie zaleznosci mozna zaobserwowal, laczenie przyczyny ze skutkami,

pokazywanie dzieciom chronologii wydarzen i przewidywanie ich przebiegu.

Powyzsze metody sa w placoéwce wzbogacone o elementy muzyczne i jezykowe: opiekunowie
w naturalny sposob wplataja $piew, rymowanki, zabawy dZzwigkiem oraz proste zwroty w
jezyku angielskim we wszystkie codzienne sytuacje i1 aktywnosci dzieci, zgodnie z muzyczno-
jezykowym profilem ztobka.

Przyktadowe formy aktywnosci:

1)

2)

3)

zabawy ruchowe 1 taneczne: wspdlne tance, zabawy z chustami, swobodny taniec do
muzyki, to doskonata forma wyrazania siebie przez ruch, aktywne stuchanie muzyki;
teatrzyk 1 zabawy z pacynkami: dzieci moga uczestniczy¢ w zabawach, w ktorych
odgrywaja rozne role. Moze to by¢ zabawa w teatrzyk z pacynkami lub prosta forma
odgrywania rol. Dzieci mogg tworzy¢ wlasne historie, opowiadania, bajki. Nawet jesli sa
to tylko pojedyncze stowa lub obrazy, jest to sposdb na wyrazanie swoich mysli i emocji;
stuchanie muzyki 1 jej odtwarzanie: muzyka to odglosy przyrody, szemrzace strumyki,
szum drzew, $piew ptakoéw, koncert padajacych kropli deszczu brzeczacych o szybe 1
parapety, odgtosy ulicy;
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4)
S)
6)

7)
8)

9)

malowanie na duzych formatach: na chodniku (kredg), na wigkszym papierze niz arkusz
A3 (flamastrami, kredkami, farbg) zawieszonym poziomo lub pionowo, folii sterczowej
(farba);

tworzenie z ro6znych mas, np.: masa solna, plastelina, glina;

tworzenie wlasnych dziel, inspirowane pracami znanych artystow (kolaze w stylu Picassa,
czy rzezby w duchu wspotczesnej sztuki);

konstruowanie budowli za pomocg r6znych materiatow;

odgrywanie rol w réznych strefach tematycznych, np.: pluszakami lub lalkami, bycie
lekarzem, nalewanie i picie herbaty;

tworzenie instrumentéw, ktére w miar¢ mozliwosci sa pozniej dostepne w kaciku zabaw
muzycznych;

10) zabawy z przygotowywaniem roéznych mikstur (np.: woda z btotem, woda z trawa, woda z

piachem).

4. Przyktadowe metody pracy z dzie¢mi:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

zabawy swobodne;

zabawy konstrukcyjno- manipulacyjne: budowanie z klockoéw, dopasowywanie ksztattow,
malowanie farbami, lepienie z ciastoliny, wyklejanie z bibuty, naktadanie, nawlekanie;
zabawy kontaktowo- nasladowcze typu ,,kosi, kosi”, ,,pa, pa”;

zabawy wyciszajace;

zabawy tematyczne- kaciki tematyczne (kuchenny, sklep, lekarz);

zabawy logopedyczne- rozwijajace mowe (dmuchanie, robienie dziwnych min, naktanianie
do wypowiedzi wyrazéw dzwigkonasladowczych), wyliczanki, $piewanie prostych
rymowanych piosenek;

zabawy muzyczno- ruchowe: ¢wiczenia ruchowo-nasladowcze, klaskanie, zabawa z
elementami ruchu, chwytu, celowania, podskoku, przysiadu, pokonywania przeszkod,
¢wiczenia zapobiegajace ptaskostopiu: tupanie, chodzenie na palcach;

zabawy jezykowe z elementami j¢zyka angielskiego;

elementy metody malowania dziesi¢gcioma palcami R. F. Show;

10) elementy metody aktywnego stuchania muzyki wg Batii Strauss;
11) zabawy metoda Paluszkowe roz$piewanki;

12) elementy Dobrego Startu Marty Bogdanowicz;

13) elementy Pedagogiki Zabawy,

14) elementy zabawy Metoda KLANZY,

15) elementy Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborn,

16) elementy gimnastyki rytmicznej Marii 1 Alfreda Knillow,

17) elementy metod ekspresji ruchowej wg Carla Orffa.

§4

Harmonogram dnia

1. Ramowy rozktad dnia obejmuje elementy stale oraz elementy zmienne:
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1) elementy stale (S)- powtarzaja si¢ kazdego dnia o zblizonych porach, niezaleznie od
tematyki zaje¢. Buduja u dzieci poczucie bezpieczenstwa, przewidywalno$ci i rytmu dnia.
Naleza do nich: schodzenie si¢ i rozchodzenie si¢ dzieci, powitanie i pozegnanie, positki
($niadanie, obiad, podwieczorek), czynnosci higieniczno-pielegnacyjne 1 ,trening
nocnikowy", odpoczynek i sen poobiedni oraz codzienne wyjscie na §wieze powietrze.

2) elementy zmienne (Z) — dostosowywane s3 kazdego dnia do potrzeb, nastroju,
zainteresowan 1 mozliwosci dzieci. Obejmujg konkretng tematyke 1 forme zajgé
edukacyjno-rozwojowych (jezykowych, logopedycznych, muzycznych, tworczych,
sensorycznych), rodzaj zabaw swobodnych w strefach tematycznych oraz forme
aktywno$ci na powietrzu (spacer lub zabawy w ogrodzie).

6:30- 7:45 ,,Dobrze, ze jestes...": schodzenie si¢ dzieci do zlobka, swobodna zabawa w strefach
tematycznych, zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne (S- schodzenie si¢, Z- forma zabawy)
7:45- 8:00 ,,Witaj...": poranne zajecia zabawowe, czyli powitanie wszystkich dzieci, ¢wiczenia
poranne, zabawy ruchowe ze $piewem, zabawy w kole (S)

8:00- 8:10 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne (S)

8:10- 8:30 Sniadanie: pomoc przy spozywaniu positku, nauka samodzielnego i estetycznego
jedzenia (S)

8:30- 9:00 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne po positku, ,,trening nocnikowy" (S)

9:00- 9:30 ,Jestem =zuch...”: aktywne zabawy edukacyjno-rozwojowe, czyli zabawy
wspomagajace rozwoj jezykowy, zabawy logopedyczne, zabawy twoércze, zabawy muzyczne,
zabawy sensoryczne, aktywno$¢ wlasna dziecka (Z)

9:30- 10:00 Swobodna zabawa dzieci w strefach tematycznych (Z)

10:00- 10:30 Zabawy na $wiezym powietrzu, spacer/ zabawy dowolne w sali (S- wyjscie, Z-
forma)

10:30- 10:45 Czynnosci higieniczne i pielggnacyjne, przygotowanie do positku (S)

10:45- 11:15 Obiad dwudaniowy: pomoc przy spozywaniu positku, nauka samodzielnego i1
estetycznego jedzenia (S)

11:15- 11:45 CzynnoSci higieniczne 1 pielggnacyjne, przygotowanie do odpoczynku (S)

11:45- 14:00 ,,Ach $pij, bo wlasnie...": poobiedni odpoczynek, czyli lezakowanie, stuchanie
muzyki relaksacyjnej, czytanie bajek, monitorowanie snu dzieci (S)

14:00- 14:15 Czynnosci higieniczne 1 pielegnacyjne, przygotowanie do podwieczorku, ,,trening
nocnikowy" (S)

14:15- 14:30 Podwieczorek: pomoc przy spozywaniu positku, nauka samodzielnego i
estetycznego jedzenia (S)

14:30- 14:45 Czynnosci higieniczne 1 pielegnacyjne po positku (S)

14:45- 16:00 ,,Czas pozegnania...": zabawy organizowane przez opiekunki, zabawy wyciszajace,
zabawy swobodne w strefach tematycznych; w razie potrzeby kontakty i rozmowy indywidualne z
rodzicami; rozchodzenie si¢ dzieci do domu (S- pozegnanie, Z- forma zabawy).

§5
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1.

Planowane aktywnoSci

Dziatania podejmowane kazdego dnia w zlobku przez personel to w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Stwarzanie dzieciom warunkéw do odpoczynku w placowce w dwoéch formach:

odpoczynek na lezaczkach lub na dywanie.

Wspieranie autonomii dzieci podczas czynnosci higienicznych poprzez:

a) opisywanie czynnosci higienicznych, jakie wykonywane sg razem z dzieckiem, tak aby
dziecko wiedziato, co bgdzie si¢ z nim dziato w kontakcie z dorostym;

b) informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki i upewnianie si¢, ze dziecko
rozumie intencje opiekuna.

Wspieranie samodzielnosci dziecka podczas positkow poprzez:

a) zapraszanie dzieci do wspolnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku;

b) dawanie dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja.

Nawigzywanie relacji z dzie¢mi dajgce im poczucie bezpieczenstwa poprzez:

a) czeste znajdowanie si¢ w fizycznej bliskosci dzieci, siedzac obok nich na ich poziomie,
np. na podtodze lub przy stole;

b) odzwierciedlanie emocji dzieci, ich radosci i1 entuzjazmu oraz innych emocji,
utrzymywanie pozytywnych emocji w kontakcie z dzieémi, zartowanie z nimi,
u$miechanie si¢, $mianie, reagowanie na interakcje z dzie¢mi w cieply sposob;

¢) uwazno$¢ na trudne momenty dzieci np. zmeczenie, przestymulowanie i wspieranie ich,
aranzujac zmiany w otoczeniu, dostosowujac ton glosu i styl interakcji do sytuacji;

d) pozwalanie dzieciom si¢ przytulac¢ i utrzymywac fizyczna bliskos¢ w odpowiedzi na
werbalne lub niewerbalne intencje dzieci.

Reagowanie werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci poprzez:

a) swobodne dolaczanie do zabawy i aktywnos$ci z dzie¢mi lub oddalanie si¢, gdy dzieci
tego nie potrzebuja;

b) pozwalanie dzieciom na popehlianie btedéw 1 zachecanie do samodzielnego ich
naprawiania lub rozwigzywania problemow, jezeli sg na to gotowe;

c) akceptowanie wyrazania emocji przez dzieci;

d) okazywanie szacunku dzieciom, wyrazajac to rOwniez poprzez formy grzecznosciowe:
»dziekuje ci”, ,,prosze”.

Komunikowanie dzieciom aktywnosci w ciggu dnia i zmian z tym zwigzanych poprzez:

a) uprzedzanie dziecka o dziataniu, ktore bedzie podejmowane z jego udzialem i czekanie
na jego odpowiedz, zeby mie¢ pewno$¢, ze dziecko rozumie sytuacje;

b) przypominanie dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem lub uzywajac znakow
graficznych) o nastgpnym punkcie w planie dnia.

Rozwijanie u dzieci poczucia przynalezno$ci do grupy oraz zainteresowania innymi

poprzez:

a) aranzowanie przestrzeni tak, zeby dzieci mogly widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez
podzial sali na kilka stref wyposazonych w zrdznicowane zabawki i materialy czy
mozliwo$¢ przeksztatcania sali w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci;

OWE/2026/02
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b)

celebrowanie rytualdw codziennego przywitania i pozegnania:

— dziecko jest witane i zegnane przez znang mu osobg;

— opiekun daje czas na pozegnanie z osoba przyprowadzajacg dziecko, tyle, ile
dziecko tego czasu potrzebuje;

— podczas podawania dziecka na rece opiekuna, dziecko powinno by¢ zwrdcone
twarza do niego;

— opiekun witajac si¢ z dzieckiem jest na poziomie dziecka, utrzymuje kontakt
wzrokowy, usmiecha si¢ i uzywa imienia dziecka, np.: ,,Dzien dobry Stasiu, mito
mi Ci¢ widzie¢; Zapraszam do naszej wspolnej zabawy! Czekalis§my na Ciebie;
Ciesze sie, ze jeste$.”

— dziecko ma mozliwo$¢ wniesienia do sali waznego dla niego przedmiotu- warto
zwréci¢ uwage czy przedmiot ten jest bezpieczny, a w przypadku watpliwosci
konieczne jest wytlumaczenie dziecku, dlaczego ten przedmiot nalezy pozostawi¢
W szatni, np.: ,,Jest to bardzo maty samochod, moze si¢ szybko zgubi¢”;

— przy odbiorze dziecka, nalezy indywidualnie pozegna¢ kazde dziecko, dzigkujac mu
i doceniajac wspdlnie spedzony czas, np.: ,,Dzigkuje Ci Helenko za dzisiejszy dzien.
Jestem szczesliwa, ze byla$ dzisiaj z nami. Jestem dumna, ze dzisiaj zalozyla$
samodzielnie buty, jak wychodzili§my na spacer. Do zobaczenia jutro!”

wspoOlnie realizowanego planu dnia, z powtarzajacymi si¢ zabawami integrujacymi

dzieci;

wlaczanie dzieci w dekorowanie sali;

modelowanie spolecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych uczestniczy

personel;

wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach 1 temperamencie dzieci do angazowania

ich we wspolne zabawy.

8) Wspieranie rozwoju autonomii dzieci poprzez:

a)

b)

©)
d)

e)

umozliwianie dzieciom podejmowania roéznych rél (np. poprzez wyznaczanie
dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu sztuc¢coéw);

pozostawianie dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiej$ czynnosci, np. przy
ubieraniu si¢, sprzataniu, faczeniu puzzli lub aranzacji miejsca zabawy;

stwarzanie dzieciom mozliwo$ci pomagania innym dzieciom;

wspieranie samodzielnego rozwigzywania konfliktow miedzy dzie¢mi 1 udzielanie
wsparcia w ich rozwigzywaniu, jesli dzieci same nie potrafig znalez¢ rozwigzania
problemu;

umozliwianie dzieciom podejmowania decyzji 1 wybierania zgodnie z ich
mozliwo$ciami rozwojowymi.

9) Wspieranie wspotpracy i komunikacji dzieci w grupie poprzez:

a)

b)
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dawanie dzieciom wskazowek, jak ze soba wspotpracowaé (np. ,,Najpierw on, potem
tyﬂ);
pozostawanie w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim chcg si¢ bawi¢;
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c)

d)

podpowiadanie dziecku, jak moze si¢ zachowac¢ w konkretnej sytuacji, a nie mowienie,
czego ma nie robi¢ (koncentrowanie si¢ na pozytywnych komunikatach korygujacych);
wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie 1 wyjasnianie ich znaczenia.

10) Wspieranie celebrowania $wiat i innych waznych wydarzen takich jak urodziny, Dzien
Dziecka, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Rodziny. Boze Narodzenie, Wielkanoc poprzez:

a)
b)

c)

d)

uzgadnianie celebrowania $wigt o znaczeniu kulturowym czy religijnym z rodzicami;
respektowanie prawa dziecka do odmowy lub rezygnacji ze $wigtowania lub z
fragmentu rytuatlu (np. przytulenia przez inne dzieci);

ustalenie z rodzicami prostego rytuatu Swigtowania urodzin- takiego samego dla
kazdego dziecka;

nieobligowanie dzieci do dawania prezentéw rodzicom czy dziadkom.

11) Sprzyjanie poznawaniu i do§wiadczaniu otaczajacego Swiata przez dzieci poprzez:

a)

b)
©)
d)
e)
f)

umozliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupetnianych regularnie
nowymi materialami, zabawkami i1 przedmiotami, zgodnie ze zmieniajagcymi si¢
zainteresowaniami i potrzebami dzieci;

rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie si¢ pomystami i pokazywanie nowych
zastosowan istniejacych materialow, zabawek 1 pomocy edukacyjnych;

dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja tak dtugo, jak
dlugo dzieci s nimi zainteresowane);

dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do aktualnych
zainteresowan dzieci;

zapewnianie dzieciom dostepu do materiatbw wzbudzajacych ich ciekawos¢, do
przedmiotdw codziennego uzytku oraz materiatéw pochodzacych z natury;
umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placowki i
obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.

12) Wspieranie u dzieci myslenia przyczynowo- skutkowego poprzez:

a)
b)

c)

d)
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opisywanie tego, co dziecko robi i1 tego, co si¢ dzieje z badanymi przez nie

przedmiotami 1 materiatami;

uruchamianie umiejetnosci skupienia na dziataniu i przewidywania jego skutkow (np.

,Pchnates pitke. Teraz turla si¢ po podtodze. Ciekawe, gdzie si¢ zatrzyma?");

wykorzystywanie czynnos$ci dnia codziennego (ubieranie, jedzenie, higiena) lub

tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych dziecko moze manipulowaé przedmiotami

1 materiatami, podejmowaé czynnosci odwracalne 1 nieodwracalne, robi¢

doswiadczenia oraz probowa¢ nowych rozwigzan i sprawdzac ich skutecznos¢;

przyktadowe aktywnos$ci wspierajace u dzieci myslenie przyczynowo- skutkowe to w

szczegoOlnosci:

— eksperymenty z wodg 1 piaskiem oraz produktami spozywczymi- dzieci wykonujg
proste do$§wiadczenia i obserwuja wyniki (np. wlewanie wody do pojemnikdw,
mieszanie oleju z woda, dodawanie barwnikow itp.);

— segregowanie przedmiotow;
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— wrzucanie przedmiotow do pojemnika: klocki do pudetka, piteczki do rynny-
dziecko obserwuje, ze przedmiot znika, spada, toczy sig¢;

— historyjki obrazkowe (np. ukladanie sekwencji obrazkow ,,.Dziewczynka trzyma
lody — lody spadty na ziemig”);

— zabawy manipulacyjne (klocki, pitki);

— dialog i pytania otwarte zadawane przez opieckunéw (zachecanie do myslenia
1 werbalizowania przyczyn zdarzen);

— zabawki przyczynowo skutkowe: pudetka z klapkami, przyciski wydajace dzwigk,
zabawki ,,pop-up" (np. Jack-in-the-box), grzechotki: dziecko naciska/potrzasa i
widzi natychmiastowy efekt;

— uderzanie w przedmioty wydajace dzwick: bebenek, grzechotka, garnki i tyzki- im
mocniej uderze, tym glosniejszy dzwigk;

— budowanie wiez z klockdéw i celowe ich przewracanie: obserwacja, ze wyzsza wieza
tatwiej si¢ przewraca;

— otwieranie i zamykanie pojemnikéw, stoikow, pudetek: nakretki, zamki, rzepy -
czynno$¢ prowadzi do efektu (otwarte/zamkniete).

podczas zajec¢ z jezyka angielskiego mys$lenie przyczynowo- skutkowe rozwijane jest

poprzez:

— proste komendy przyczynowo- skutkowe w zabawie: ,,Push the ball... it rolls!",
,»Open the box... surprise!"- Iaczenie angielskiego stowa =z akcjg 1
natychmiastowym efektem;

— piosenki z sekwencja zdarzen, np. ,Row, row, row your boat" z gestami
pokazujacymi kolejne etapy czynnosci;

— zabawy z ,.If... then..." w najprostszej wersji gestowej, np. nauczyciel mowi ,If I
shake it... (grzechotka) ...it makes noise!" pokazujac akcje 1 efekt.

13) Wspieranie u dzieci umiejetnosci obserwacji i dos§wiadczania otaczajgcego §wiata poprzez:

a)
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obserwowanie razem z dzie¢mi zjawisk, ktore przyciagaja ich uwage i komentowanie
tego (np. ,,Widzg, ze kapie woda z kranu, zakrece go mocniej"; ,,Styszg, ze stukasz
grzechotkg w stol. To glosny dzwiek. Ja stukam grzechotka w dywan. To cichy
dzwiek");

okazywanie zaciekawienia i1 zaangazowania w badaniu, modelowanie postawy
ciekawosci, dociekliwosci 1 zaangazowania w swoje dzialanie;

pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig 1 obserwuja, przez opisywanie i
wyjasnianie;

zachgcanie do eksplorowania natury 1 terenu na zewnatrz budynku, stwarzanie
mozliwos$ci swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci robig;

przyktadowe aktywnosci wspierajace u dzieci umiejetno$¢ obserwacji i do§wiadczania
otaczajacego Swiata:

— zabawa naturalnymi materiatami sensorycznymi (liScie, szyszki, piasek, ryz);

— obserwacja roslin (podlewanie, obserwowanie wzrostu, opadajacych lisci);
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— zabawa na $wiezym powietrzu umozliwiajgca eksplorowanie natury i terenu na
zZewnatrz;

— obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie w rytmie por roku np. opadajace
liscie jesienia, $nieg zima, paki wiosng, kwitnace kwiaty latem;

— kacik przyrody w sali (np. doniczka z ros§ling do obserwowania wzrostu);

— obserwowanie zjawisk pogodowych: patrzenie przez okno na deszcz, wiatr
poruszajacy lisémi, tecze, $nieg z komentowaniem na biezaco tego, co si¢ dzieje.

f) Podczas zaje¢ z jezyka angielskiego obserwacja i dos§wiadczanie otaczajacego $wiata
odbywa si¢ przez:

— nazywanie obserwowanych zjawisk pogodowych po angielsku: ,,Look, it's
raining!", ,,The sun is shining!"- podczas patrzenia przez okno lub spaceru;

— piosenki i rymowanki o przyrodzie, np. ,,The Wheels on the Bus", ,,Twinkle,
Twinkle Little Star" jako punkt wyjscia do obserwacji nieba, gwiazd, pogody;

— komentowanie dzwickow otoczenia po angielsku: ,,I hear a bird!", ,,Listen, the dog
is barking!"- taczenie obserwacji z prostym stownictwem.

— wspdlne ogladanie ksigzeczek obrazkowych po angielsku- wskazywanie i
nazywanie zwierzat, przedmiotow, zjawisk przyrody.

14) Wspieranie u dzieci uzywania okreslen dla cech przedmiotéw poprzez:
a) okreslanie 1 nazywanie cech przedmiotow uzywanych przez dzieci (dotyczacych np.
koloru, ksztaltu, faktury);
b) okreslanie relacji migdzy przedmiotami (np. duzo—mato, blisko—daleko, ciepte—zimne)

w sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie i zajeciach kierowanych przez personel;

c) dawanie dzieciom mozliwosci wyboru migdzy roéznymi produktami do jedzenia
podczas positku 1 opisywanie réznic migdzy nimi;

d) okreslanie i porownywanie przedmiotow w otoczeniu (np. duzy- maly, wigkszy-
mniejszy);

e) przyktadowe aktywno$ci wspierajace u dzieci uzywanie okre§len dla cech
przedmiotow:

— dobieranie par przedmiotéw (np. wedtug koloru, wielkos$ci, faktury, ksztattu);

— zabawy sortujgce i poroOwnawcze z wykorzystaniem par przeciwstawnych cech:
sortowanie klockow wedlug wielkosci (duzy- maty), zabawki twarde 1 migkkie,
przedmioty gtadkie i chropowate;

— zabawy sensoryczne z komentowaniem faktury materialow: dotykanie roéznych
powierzchni (gladka szyszka, chropowata kora, migkka wata, twardy kamien) z
jednoczesnym nazywaniem odczuwanej cechy;

— zabawa farbami 1 mieszanie kolorow;

— kacik sensoryczny z r6znymi materiatami (piasek kinetyczny, ryz, woda, materiaty
naturalne) umozliwiajacy dziecku samodzielne odkrywanie 1 nazywanie cech;

15) Podczas zaje¢ z jezyka angielskiego wspieranie uzywania okreslen dla cech przedmiotow
odbywa si¢ przez:

OWE/2026/02
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a)
b)
©)

d)

nazywanie koloréw w codziennych sytuacjach: ,,red ball", ,,blue cup", zabawy sortujace
z komentarzem po angielsku i polsku rownolegle;

piosenki o kolorach i ksztaltach, np. proste rymowanki typu ,,What colour is it?" z
pokazywaniem przedmiotu;

okreslanie wielkosci i1 faktury w prostych stowach angielskich- ,,big / small", ,,soft /
hard" podczas zabaw sensorycznych 1 porownawczych;

zabawa w wybor produktu podczas positku z angielskim komentarzem- ,,hot soup",
,»cold water"- wzmacnianie skojarzenia stowa z doswiadczeniem zmystowym.

16) Wspieranie u dzieci uzywania okreslen przestrzennych poprzez:

a)

b)

d)
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uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi stow takich jak: goéra, dot, przod, tyt,

lewo, prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za, miedzy, wyzej, nizej, w

gorze, na dole, daleko, blisko, wysoko, nisko;

opisywanie swoich czynnosci 1 aktywnos$ci dzieci oraz umiejscawianie tych dzialan w

przestrzeni (np. ,,Postawitam kubeczki do picia na tacy. Widze, ze posadzite§ misia na

krzesle, a zajaca na podlodze. Chcesz, Zeby zajac siedziat wyzej?");

przyktadowe aktywnosci wspierajace u dzieci uzywanie okreslen przestrzennych:

— tor przeszkod (wskazywanie dzieciom kierunku- idZ prosto, przejdz pod krzestem
itp.);

— zabawy z ukladaniem przedmiotow wedhlug instrukcji przestrzennej, np. ,,potdz
klocek (,,zajrzyj pod koc", ,,sprawdz za zastong", ,,poszukaj w §rodku pudetka");

— zabawy ruchowe z poleceniami przestrzennymi, np. ,,przejdz pod stotem", ,,wejdz
na poduszke", ,stan obok kolegi", ,,podskocz wysoko, a teraz usigdz nisko"
(taczenie ruchu z nauka pojec);

— ukladanie zabawek 1 klockow w kacikach tematycznych z komentowaniem ich
rozmieszczenia, np. ,,samochodziki stoja obok siebie, a klocki sg w pudetku";

— opisywanie trasy podczas spaceru lub zabawy na §wiezym powietrzu, np. ,,idziemy
prosto, teraz skrecamy w lewo", ,,ptak leci wysoko, a mréwka chodzi nisko po
ziemi";

— zabawy muzyczno-ruchowe z okreS§leniami przestrzennymi, np. piosenki 1
rymowanki z gestami typu ,rece w gore, rece w dot", taniec z elementami
przemieszczania si¢ (do przodu, do tylu, w bok).

podczas zaje¢ z jezyka angielskiego wspieranie uzywania okreslen przestrzennych

odbywa si¢ poprzez:

— uzywanie prostych przyimkow i okreslen miejsca w codziennych sytuacjach: ,,in”,
,»on”, .under”, ,next to”, ,,up”, ,,down”, np. ,,The ball is in the box”, ,,Teddy is on
the chair”, ,,The cat is under the table”- z jednoczesnym pokazywaniem przedmiotu
1jego potozenia;

— proste komendy ruchowe laczace stowo z ruchem w przestrzeni: ,,Stand up”, ,,Sit
down”, ,,Hands up”, ,,Hands down”, ,,Turn around”, ,,Come here”, ,,Go there”-
dziecko wykonuje ruch, utrwalajac znaczenie okreslenia przez wtasne dziatanie;
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piosenki 1 rymowanki z gestami wskazujacymi kierunek i potozenie, np. ,,Head,
Shoulders, Knees and Toes”, w ktorych dzieci pokazuja ciatem gore, dot, przod 1
tyk;

zabawy w chowanie i szukanie przedmiotow z angielskim komentarzem: ,,Where is
the ball? In the basket! Behind the door!”- taczenie pytania ,,Where?”” z odpowiedzig
wskazujaca potozenie;

zabawy z torem przeszkdd i poleceniami przestrzennymi po angielsku: ,,Go under
the table”, ,,Jump on the mat”, ,,Walk around the chair”- aczenie ruchu calego ciata
z naukg poje¢ przestrzennych;

uktadanie i rozmieszczanie zabawek wedtug prostych instrukcji: ,,Put the car in the
box”, ,,Put the teddy on the shelf”, ,,Put the block next to the cup”- wspieranie
rozumienia relacji miedzy przedmiotami,

taczenie angielskiego stowa z gestem lub mimika (np. rece uniesione przy ,,up”,
dton nisko przy ,,down”, wskazywanie palcem przy ,here”/,,there”) wspierajace
Zrozumienie znaczenia niezaleznie od znajomosci jezyka.

17) Wspieranie u dzieci rozwoju gotowosci 1 umiejetnos$ci porozumiewania si¢ poprzez:

a)

b)
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mowienie do dzieci:

komunikowanie si¢ w sposob zrozumialy dla dziecka;

inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;

uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposob
budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka;

stosowanie roznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.);

towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie, co one robig;
dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak
toaleta czy jedzenie;

kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka, ktore co§ mowi;
zadawanie pytan rozszerzajacych 1 komentowanie w sposob zache¢cajacy do dalszej
wypowiedzi (np. ,,Co si¢ stato? Uderzytes sie? Gdzie?").

aktywne sluchanie dzieci:

poswiecanie dziecku pelnej uwagi podczas jego wypowiedzi: przerywanie
wlasnych czynnosci 1 kierowanie wzroku oraz postawy ciata w strong dziecka, ktore
mowi;

cierpliwe czekanie, az dziecko skonczy swoja wypowiedz (werbalng Ilub
niewerbalng), bez przerywania czy konczenia zdania za dziecko;

potwierdzanie, ze opiekun stucha, poprzez reakcje niewerbalne (kiwanie gtowa,
usmiech, kontakt wzrokowy) oraz krétkie komunikaty potwierdzajace (,,aha", ,,tak",
,,;Jozumiem");

powtarzanie lub parafrazowanie tego, co powiedziato dziecko, aby upewnic sig, ze
opiekun dobrze zrozumiat jego intencje (np. ,,MOwisz, ze chcesz jeszcze sok?");
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reagowanie na niewerbalne sygnaty dziecka (gest, mimika, ton glosu) jako
pelnoprawng forme¢ komunikacji, szczegdlnie u dzieci, ktére jeszcze nie moéwig lub
mowig niewiele stow;

dawanie dziecku czasu na sformutowanie mysli, bez pospieszania go 1 bez
podpowiadania stow, zanim dziecko samo sprobuje je znalez¢;

okazywanie autentycznego zainteresowania trescig wypowiedzi dziecka, a nie tylko
jej forma jezykowa;

unikanie krytykowania sposobu mowienia dziecka (wymowy, gramatyki) na rzecz
koncentrowania si¢ na treéci i intencji komunikatu.

wzbogacanie stownictwa dzieci:

wykorzystywanie stow z roznych kategorii (np. przedmioty, dziatania, uczucia,
funkcje);

rozwijanie interakcji dotyczacych wspolnego dos§wiadczenia lub zdarzen z zycia
dziecka (np. ,,Pamictasz, jak na spacerze widzielismy wiewiorke?");

nazywanie i opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stow;

rozwijanie jezyka i stownictwa dzieci za pomoca okreslen opisujacych dane
zjawisko, sytuacje czy przedmiot i taczenie ich ze stowami, ktore dziecko juz zna;
wypowiadanie si¢ pelnymi zdaniami, unikanie infantylizowania;

moéwienie w pierwszej osobie (np. ,,Teraz pokaze ci t¢ nowg uktadanke").

18) Realizowanie aktywnos$ci wspierajacych rozw6j mowy 1 komunikacji poprzez:

a)

b)

OWE/2026/02

rozmowy z dzieémi:

utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiang: shluchanie—-mowienie—
stuchanie;

wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do prowadzenia rozmoéw z dzie¢mi
(niezaleznie od tego, czy jest to zabawa kierowana, positek, mycie rak czy ubieranie
si¢ przed spacerem);

angazowanie dziecka w slowng interakcj¢ opartg zar6wno na wspdlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak 1 osobistych doswiadczeniach dziecka.

komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz z personelem:

stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci mogg bawic€ si¢ ze sobg 1 rozmawia¢ o tym,
co robia;

wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg i z personelem (np. poprzez zabawy
w telefon, w przyjecie, w dom);

rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;
dawanie dzieciom wskazowek ulatwiajacych komunikacje (np. ,,Mozesz
powiedzie¢, zeby..."; ,,Mozesz zapytac¢ o...").

aktywny udziat dzieci we wspolnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utwordw 1 ksigzek:

wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okreslonej porze
oraz codziennych zabaw ze §piewem;
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wykorzystywanie rymowanek 1 piosenek do rozpoczynania, trwania i konczenia
danej czynnosci (np. piosenka na powitanie);

opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogty
aktywnie w tym uczestniczy¢, dotykajac ich, komentujac tresé.

19) Wspieranie rozwoju fizycznego dzieci poprzez:
a) rozwdj sprawnosci w zakresie matej motoryki:

zapewnienie dostgpnosci materiatow i1 przedmiotow umozliwiajacych dzieciom
rozwijanie sprawnos$ci motoryki matej;

stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci mogg ¢wiczy¢ sprawnos$¢ rak i palcéw, w tym
m.in. zgniata¢, rolowac¢, rozplaszcza¢ migkkie masy, trzymaé mate przedmioty
doskonalgc chwyty, drze¢ papier;

umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania 1 odkrecania
pojemnikow oraz wktadania i wyjmowania matych przedmiotow.

b) rozwoj percepcji zmystowe;j:

umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materialami angazujagcymi zmysty:
czucie, smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie utozenia ciata i rownowage;
zapewnianie w ciggu dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych,
dostosowanych do potrzeb i mozliwosci dzieci;

c) Rozwdj sprawnosci w zakresie duzej motoryki:

zabawy ruchowe;

wielokrotne powtarzanie i ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci ruchowych tak
dlugo, jak dtugo dzieci sg tym zainteresowane;

¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, podczas sytuacji codziennych np.
podczas jedzenia, ubierania si¢ i innych czynnosci.

20) Wspieranie rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci 1 angazowanie zmystéw w tym:
Zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:

a)

b)
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$ciezki sensoryczne, chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
zabawy z woda, blotem, piaskiem,;

malowanie rekami;

stuchanie 1 wydawanie dzwigkow;

wachanie naturalnych zapachéw warzyw, owocoéw, ziot kwiatow;
testowanie smakow;

zabawy koszykiem skarbow.

Zabawy wspierajace rozw0j motoryki mate;j:

zabawa klockami;

wkladanie 1 wyjmowanie elementéw z pojemnikoéw;
wlewanie, przelewanie 1 wylewanie wody;
przesypywanie kaszy za pomocg ré6znych narze¢dzi;
zabawy papierem: chwytanie, darcie, skladanie;
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d)
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malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami);

zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plasteling), lepienie, walkowanie,
krojenie, rwanie, taczenie;

przyczepianie, od czepianie, zapinanie, odpinanie;

wiaczanie przyciskow.

Cwiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej i rOwnowagi:

wspinanie si¢ z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet;
chodzenie po $ladzie;

samodzielne jedzenie;

malowanie;

mycie rak;

ubieranie si¢ (wktadanie 1 zdejmowanie prostych elementéw garderoby);
sprzatanie zabawek do pudet;

zabawy pitka: rzucanie, tapanie, turlanie.

Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciata:

turlanie sig;

hustanie si¢;

przeciskanie si¢ przez tunel;
otulanie si¢ kocem;
masowanie;

nasladowanie ruchu;
ogladanie si¢ w lustrze;
zabawy ,,paluszkowe”.

Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na

powietrzu:

swobodne chodzenie i bieganie po zréznicowanym terenie: trawa, zwir, piasek,
nieréwnosci terenu w ogrodzie, wspierajagce doskonalenie rownowagi 1 koordynacji
ruchowej w naturalnych, zmiennych warunkach;

wchodzenie 1 schodzenie po niewielkich wzniesieniach, pagorkach czy stopniach
na zewnatrz z asekuracjg opiekuna, wspierajace nauke pokonywania przeszkod
terenowych;

zabawy z pitkg na $wiezym powietrzu: toczenie, kopanie, rzucanie 1 tapanie pitki na
otwartej przestrzeni, gdzie dzieci majg wigcej miejsca na swobodny ruch niz w sali;
chodzenie po wyznaczonej linii lub prostym torze przeszkdéd w ogrodzie z
wykorzystaniem naturalnych elementow (ktody, kamienie, linia narysowana kredg)
wspierajace koordynacje i planowanie ruchu;

turlanie si¢ po trawie: swobodna, kontrolowana aktywnos$¢ rozwijajaca poczucie
wlasnego ciata 1 przedsionkowy zmyst rOwnowagi;
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— zabawy w gonionego 1 chowanego na terenie ogrodu: bieganie, nagte
zatrzymywanie si¢, zmiana kierunku, rozwijajagce zwinnos$¢ i kontrole ruchu;

— skakanie i1 podskakiwanie na migkkim podiozu (trawa)- obundéz, z miejsca,
wspierajace sil¢ ndg i koordynacje;

— pchanie i1 ciggnigcie zabawek na kotkach (wozki, taczki, pojazdy do jazdy) po
nierownym terenie ogrodowym, wzmacniajace migsnie i koordynacje catego ciata;

— wspinanie si¢ na niskie, bezpieczne elementy placu zabaw lub ogrodu np. niskie
pochylnie, pod stalym nadzorem opiekuna;

— zabawy nasladowcze na powietrzu: nasladowanie ruchéw zwierzat (skoki zaby,
chdéd niedzwiedzia, lot ptaka) wykorzystujace wickszg przestrzen dostepng na
zewnatrz;

— dmuchanie baniek mydlanych i bieganie za nimi, ktére laczy motoryke duza z
koordynacja wzrokowo-ruchowg oraz rados$cia ruchu;

— zabawy z chustg animacyjng lub wstagzkami na wietrze: obserwowanie i podazanie
za poruszajacym si¢ materialem, bieganie z nim;

— codzienny spacer poza terenem zlobka: regularna aktywno$¢ ruchowa na dtuzszym
dystansie, wspierajaca wytrzymato$¢ 1 ogolng sprawnos¢ fizyczna.

21) Wspieranie dziatan tworczych:

a)
b)

©)
d)

e)
f)
g)
h)
i)
j)

zapewnienie dost¢gpu do materiatow umozliwiajacych dzieciom kreatywne dziatanie;
stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody dziatania oraz
czasu potrzebnego na angazowanie si¢ dzieci we wlasnym tempie i zakresie;
docenienie procesu tworczego, a nie jakosci efektu;

wspieranie 1 nadawanie wartosci samemu dziataniu tworzenia;

nazywanie tego, co dzieci robig, bez poprawiania ich 1 oceniania;

zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dziatania kreatywne w ciggu calego dnia;
stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej migdzy innymi w formie tanca,
$piewu, manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania dzwigkow;

aranzowanie dzialan artystycznych nawet dla matej grupki dzieci lub pojedynczego
dziecka, bez konieczno$ci angazowania calej grupy w to samo dziatanie;
organizowanie dzieciom rysowania 1 malowania na poziomych i pionowych duzych
ptaszczyznach na wysokos$ci ich wzroku;

organizowanie warunkow do aktywnos$ci tworczej na zewnatrz budynku, w naturze.

22) Wspieranie dostepu do wytwordow kultury:

a)

b)

c)

dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztuka: rzezba, malarstwem, rysunkami, o
wysokiej jakosci artystycznej;

zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakosci, zaréwno jesli chodzi o
jako$¢ odtwarzania, jak i repertuar;

zapewnianie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci oraz do
albumow ze zdjeciami.

23) Zachecanie do wyrazania tworczej ekspres;ji:

OWE/2026/02
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a) w réznych formach:

sfera muzyczna: $piewanie, granie, wytwarzanie dzwigkow w tym z
wykorzystywaniem glosu 1 dzwieckow generowanych przez przedmioty, zjawiska,
cialo, powtarzanie, modyfikowanie i1 tworzenie melodii, stuchanie dzwigku w
naturalnych i wytworzonych, stuchanie muzyki, piosenek;

sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, cigcie, darcie,
naklejanie, komponowania obrazow na duzych 1 malych przestrzeniach,
komponowanie w przestrzeni trojwymiarowej, ukltadanie, dekorowanie z
wykorzystywaniem réznorodnych materiatow;

sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie
ruchow, tworzenie ruchdw z wykorzystaniem swojego ciata i z rekwizytow, taniec
do muzyki;

sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wilasnym glosem: tworzenie
wiasnych stow, wydawanie dzwicku w nasladowczych, zmiana glosu, tworzenia
rymow, moéwienie wierszykoéw, zmienianie stow znanych dziecku wierszykach;
taczenie réznych rodzajow ekspresji: ruch swobodny do muzyki z jednoczesnym
malowaniem woda na chodniku, tworzeniem swobodnych linii.

b) przez wykorzystanie roznorodnych materiatow:

zachecanie dzieci do uzywania roznorodnych materiatow, takich jak: woda, piasek,
btoto, trawa, liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce, instrumenty, przedmioty
wydajace dzwigki, ubrania, materialy tekstylne, papier, przedmioty codziennego
uzytku.

¢) poznawanie réznych wytwordéw kultury:

teatrzyki w wykonaniu opiekunow, rodzicoéw lub zaproszonych artystow;
stuchanie muzyki na zywo;

stuchanie muzyki klasycznej;

prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby;

czytanie 1 ogladanie ksigzek 1 albumoéw o wysokich walorach artystycznych
(graficznie 1 jezykowo).

2. Dbajac o zdrowie, bezpieczenstwo 1 wszechstronny rozwdj podopiecznych w ztobku, kazdego

dnia zaplanowane jest wychodzenie z dzie¢mi na zewnatrz, na Swieze powietrze:
1) Wyjscia na zewnatrz zaplanowane jest co najmniej jeden raz, kazdego dnia, niezaleznie od

pory roku, zapewniajac przy tym ubior adekwatny do warunkow atmosferycznych;

2) W miesigcach letnich czas pobytu na zewnatrz jest wydtuzony, z uwzglednieniem przerw
podczas najwickszego upatu;

3) Z wyjscia rezygnuje si¢ jedynie w ekstremalnych warunkach np. burza, ulewa, ekstremalna
temperatura, bardzo zta jako$¢ powietrza;

4) Podczas wyj$¢ na zewnatrz dzieci korzystaja z przestrzeni obok ztobka lub wychodza na

spacery;

OWE/2026/02
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5) W planie wyjs$cia uwzglednia si¢ zarowno swobodne zabawy ruchowe jak i zabawy
organizowane, a w szczeg6lnosci gry sportowe, zabawy z elementami edukacyjnymi,

6) Podczas wyjs¢ nalezy zadba¢ o odpowiednie nawodnienie dzieci poprzez zapewnienie im
statego dostepu do wody pitnej;

7) Najmtodsze dzieci nie mogg by¢ wykluczone z udzialu w spacerach.

§6

Monitorowanie i ewaluacja Planu Opiekunczo- Wychowawczo- Edukacyjnego

1. Realizacja Planu Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnego podlega systematycznemu
nadzorowi i ewaluacji, ktorych celem jest zapewnienie wysokiej jakosci opieki oraz biezace
dostosowywanie dzialan do potrzeb rozwojowych dzieci.

2. Nadzér nad realizacjg planu pelni Dyrektor Ztobka poprzez:

1) Regularne, bezposrednie obserwacje zaje¢ prowadzonych z dzie¢mi, obejmujace zard6wno
zajecia kierowane (muzyczne, jezykowe, edukacyjno-rozwojowe), jak 1 codzienne
czynnosci opiekunczo-pielegnacyjne:

a) obserwacje prowadzone sg w naturalnych warunkach pracy grupy, bez zapowiedzi, co
pozwala na rzetelng oceng stosowanych metod pracy oraz zgodnosci dziatan personelu
z zalozeniami niniejszego planu i obowigzujacymi standardami opieki.

b) wyniki obserwacji sa3 dokumentowane i stanowia podstaw¢ do udzielania personelowi
biezacej informacji zwrotnej.

2) Udzielanie informacji zwrotnej personelowi:

a) po kazdej przeprowadzonej obserwacji dyrektor przekazuje pracownikowi
indywidualng informacje zwrotng dotyczaca jego pracy z dzie¢mi, wskazujac zarGwno
mocne strony, jak 1 obszary wymagajace wzmocnienia.

b) informacja zwrotna ma charakter rozwojowy 1 konstruktywny, a jej celem jest
wspieranie pracownika w doskonaleniu warsztatu pracy, nie za$ ocena o charakterze
represyjnym.

¢) rozmowy podsumowujgce obserwacje odbywaja si¢ w atmosferze wzajemnego
szacunku 1 s3 okazja do wspolnego wypracowania dalszych kierunkoéw dziatania.

3) Samoocena personelu:

a) uzupehlieniem obserwacji prowadzonych przez dyrektora jest samoocena personelu,
dokonywana przy uzyciu Arkusza Samooceny Pracownika, obejmujacego kluczowe
obszary pracy z dzie¢mi: nawigzywanie relacji, wspieranie samodzielno$ci podczas
positkow 1 czynno$ci higienicznych oraz wspomaganie zabawy dzieci.

b) samoocena prowadzona jest cyklicznie 1 stanowi narzedzie refleksji wlasnej pracownika
nad codzienng praktyka, wspierajac $wiadome planowanie wlasnego rozwoju
zawodowego.

c) wyniki samooceny sg omawiane z dyrektorem i moga stanowi¢ podstawe do planowania
dodatkowych szkolen lub wsparcia.

OWE/2026/02
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3.

Informowanie rodzicow o realizacji Planu OWE:

1) Ztobek zapewnia rodzicom rzetelng i biezaca informacije o sposobie realizacji Planu OWE
za posrednictwem co najmniej dwoch kanatow komunikacji:

a) aplikacji mobilnej wykorzystywanej do codziennego przekazywania informacji o
aktywnosciach, positkach i samopoczuciu dziecka;

b) tablicy informacyjnej znajdujacej si¢ w widocznym miejscu w siedzibie ztobka, na
ktorej zamieszczany jest m.in. aktualny ramowy rozktad dnia, tematyka realizowanych
zaje¢ oraz informacje o planowanych wydarzeniach.

2) Dodatkowo rodzice moga uzyskac¢ informacje o realizacji planu podczas indywidualnych
rozmow z opiekunem grupy oraz zebran organizowanych przez dyrektora.

Konsultowanie Planu OWE z rodzicami

1) Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny podlega konsultacji z rodzicami, ktorzy
majg prawo zglasza¢ uwagi i propozycje dotyczace jego realizacji;

2) Konsultacje odbywaja si¢ w ramach zebran ogélnych 1 grupowych, podczas
indywidualnych spotkan z opiekunem oraz poprzez mozliwo$¢ przekazania opinii w formie
pisemnej lub za posrednictwem aplikacji.

3) Rodzice maja réwniez prawo zglaszania wlasnych propozycji dotyczacych zajgé
dodatkowych oraz oferty opiekunczo-wychowawczej ztobka, zgodnie z postanowieniami
Statutu.

4) Uwagi zgloszone przez rodzicéw sg analizowane przez dyrektora i, w miar¢ mozliwos$ci
organizacyjnych, uwzgledniane przy modyfikacji planu w kolejnym okresie jego
obowigzywania.

§7

Postanowienia koncowe

Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny stanowi podstawowy dokument okreslajacy
sposob realizacji zadan opiekunczych, wychowawczych 1 edukacyjnych w Niepublicznym
Ztobku Muzyczno-Jezykowym ,,SZCZESLIWE DZIECKO" w Kliszowie i jest spojny z
postanowieniami Statutu oraz Regulaminu wewng¢trznej organizacji ztobka.

Pierwszy Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny jest opracowywany przez zatozyciela
ztobka.

Kolejne wersje Planu opracowywane sa przez zespot pedagogiczny ztobka we wspolpracy z
Dyrektorem, z uwzglednieniem obowigzujacych standardéow opieki nad dzie¢mi w wieku do
lat 3, wytycznych zawartych w Konwencji o prawach dziecka oraz specyfiki muzyczno-
jezykowego profilu placowki.

Plan zatwierdza Dyrektor Ztobka.

Pierwszy Plan obowigzuje od dnia uruchomienia ztobka do 31 sierpnia 2026 r. Kazdy kolejny
okres obowigzywania Planu pokrywa si¢ z rokiem ztobkowym, tj. trwa od 1 wrze$nia do 31
sierpnia nastgpnego roku kalendarzowego.
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6. Plan podlega przegladowi i ewaluacji nie rzadziej niz raz w roku, przed rozpoczg¢ciem nowego
roku zlobkowego, z uwzglednieniem wynikOw monitorowania jego realizacji, wnioskow z
obserwacji zaje¢, samoocen personelu oraz uwag zgloszonych przez rodzicow.

7. W przypadku zmian w obowigzujacych przepisach prawa, standardach opieki lub potrzebach
rozwojowych dzieci, Plan moze by¢ aktualizowany w trakcie roku Zlobkowego, w formie
aneksu zatwierdzonego przez Dyrektora.

8. Plan jest dostgpny do wgladu dla rodzicow w siedzibie zlobka oraz udostepniany za
posrednictwem aplikacji lub strony internetowej placowki.

9. Wszyscy pracownicy pedagogiczni i opiekunowie ztobka zobowigzani sg do zapoznania si¢ z
trescig Planu oraz do jego rzetelnej realizacji w codziennej pracy z dzie¢mi, co potwierdzaja
wlasnorgcznym podpisem.

10. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Planem zastosowanie maja odpowiednio
postanowienia Statutu Ztobka, Regulaminu wewnetrznej organizacji ztobka oraz obowiazujace
przepisy prawa, w szczegdlnosci ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 oraz rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej w sprawie standardéw
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

Kliszéw, 03.08.2026 r. Agnieszka Jastrzgbska
(miejscowosc i data) dyrektor ztobka
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