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ZAY ACZNIK NR 4

Ramowy program adaptacji dzieci
uwzgledniajacy aktywny udzial rodzicow
w Niepublicznym Zlobku Muzyczno — Jezykowym
,,SZCZESLIWE DZIECKO” w Kliszowie

Proces adaptacji w Ztobku prowadzony jest wspdlnie z rodzicami. Adaptacja z rodzicem sprzyja
oswajaniu si¢ z nowa sytuacja w bezpieczny sposob i daje mozliwos¢ stopniowego budowania relacji z
nauczycielami i opiekunami. Prosimy rodzicow o zaplanowanie minimum jednego tygodnia na wspdlng
adaptacje, zachgcamy jednak by w razie mozliwo$ci planowac rozpoczecie przygody z placéwka 2-3
tygodnie przed powrotem do pracy zawodowe;j.

Faktyczny czas adaptacji moze si¢ r6zni¢ w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb kazdego
dziecka. Celem adaptacji jest zbudowanie relacji z innym dorostym — najwazniejsze, by dziecko
nawigzalo kontakt i powoli budowato zaufanie do nauczyciela z ktérym poczuje si¢ bezpiecznie.

I. Cel programu

Celem programu jest zapewnienie dzieciom i rodzicom warunkéw do spokojnej, tagodnej adaptac;ji.
Program okresla warunki wspotpracy personelu z rodzicami w procesie adaptacji oraz wspiera
podejmowanie adekwatnych dla adaptacji krokéw, uwzgledniajac indywidualne potrzeby kazdego
dziecka.

II. Zalozenia i zakres programu

1. Proces adaptacji trwa zazwyczaj okoto dwoch tygodni.

2. W zaleznos$ci od indywidualnych uwarunkowan, czas ten moze by¢ dtuzszy lub krotszy.

3. Obecnos$¢ rodzica (lub innego zaufanego opiekuna dziecka) jest w procesie adaptacji niezbgdna.

4. Aktywny udziat w procesie adaptacji polega na wspieraniu dziecka w placéwce w pierwszych
dniach, jak réwniez dostepnos$ci w razie potrzeby w pozostalym okresie.

5. Adaptacja odbywa si¢ przed potudniem, w godz. 9:00-11:00.

6. W przypadku kumulacji wigkszej liczby adaptacji w czasie, dobrg strategia jest organizowanie

drugiej tury adaptacji w godzinach popotudniowych.

7. Dla kazdego nowego dziecka zostaje wyznaczony opiekun adaptacji, odpowiedzialny za
przebieg procesu.

8. Proces adaptacji jest na biezgco dopasowywany do potrzeb rodzica i dziecka.

111. Przygotowanie rodzica do procesu adaptacii

1. Rodzic, podobnie jak dziecko potrzebuje adaptacji do nowej dla siebie sytuacji. Gotowos¢
rodzicow ma znaczenie i pelni wazng rol¢ w procesie adaptacji.
2. Dobre praktyki wspierajgce rodzicow w tym procesie, ktore realizujemy to:
1) przestanie rodzicom kompleksowych informacji na temat procesu adaptacji, przygotowania
si¢ do adaptacji oraz przebiegu i specyfiki samego procesu,
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2) organizacja spotkania przed adaptacyjnego, podczas ktorego rodzice i opiekun adaptacji

poznaja sig.

Rola opiekuna adaptacji

Dobrg praktyka w Ztobku jest wyznaczanie opiekuna kazdej nowej adaptacji.
Dzieciom flatwiej jest budowac relacje poczatkowo z jedng osoba, a dla rodzicéw jest
wspierajace, gdy wiedza z kim moga na biezagco omawiac postgpy procesu adaptacyjnego.
Opiekun adaptacji:
1) przeprowadza z rodzicami rozmowe przedaptacyjng, ktorej celem jest poznanie si¢
i zaplanowanie procesu adaptacji,

2) podczas spotkania omawiane sa potrzeby dziecka i wyjasniane wszelkie watpliwos$ci

zglaszane przez rodzicow,

3) komunikuje rodzicom plan adaptacji, tacznie z godzinami przyjscia do placowki,
4) w intencjonalny, aktywny sposob buduje kontakt z dzieckiem - proponujac r6zne aktywnosci,

wspierajac w trudnosciach, uwaznie obserwujac potrzeby dziecka,

5) monitoruje postep adaptacji i na biezagco wymienia informacje z rodzicami co do jej

przebiegu,

6) wspiera pierwsze rozstania z rodzicem i wydhluzanie czasu bez rodzica w placowce.

Rola rodzica

Rodzic w sposob aktywny uczestniczy w procesie adaptacji swojego dziecka.

Obecnos¢ rodzica daje dziecku poczucie bezpieczenstwa w nowym miejscu i wspiera w

nawigzywaniu relacji z innymi dorostymi.

Celem adaptacji jest nawigzanie relacji z innym dorostym niz rodzic i zbudowanie poczucia

zaufania - a w efekcie pozostanie dziecka w placowce bez rodzica.

Rodzic w procesie adaptacji:

1) towarzyszy dziecku na sali w pierwszych dniach, wspierajac dziecko w poznawaniu nowej
przestrzeni, dzieci i opiekunow,

2) stale komunikuje si¢ z opiekunem adaptacji, podazajac za jego wskazowkami,

3) stara si¢ towarzyszy¢ w sposOb nienarzucajacy si¢ tzn. nie angazuje si¢ w aktywnosci, nie
animuje innych dzieci, nie przejmuje obowigzkow opiekunow,

4) stopniowo zwigksza dystans migdzy nim a dzieckiem, poprzez wycofywanie si¢ do szatni,
korytarza,

5) przed kazdym wyj$ciem, uprzedza dziecko o tym, co si¢ wydarzy - nigdy nie wychodzi
z placowki bez pozegnania.

Przebieg adaptacji

Kazda adaptacja przebiega w nieco inny sposob, w zaleznosci od gotowosci dziecka, jego
doswiadczen, temperamentu.
Mozna wyrdzni¢ pewien schemat, dzielacy caly proces na etapy, natomiast trzeba pamigtac, ze
dtugos¢ trwania kazdego etapu jest moze by¢ inna dla kazdego dziecka:
1) etap wspolnego czasu z rodzicem: rodzic bawi si¢ z dzieckiem, wspdlnie poznaja miejsce,
ludzi, reguty panujace w placowce,
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2) etap towarzyszenia: rodzic nadal jest obecny, ale siedzi na uboczu, przyglada si¢, obserwuje,
stara si¢ nie ingerowac - jest bezpieczng baza, do ktore dziecko w kazdej chwili moze przy;js¢
po wsparcie,

3) etap wycofywania si¢: rodzic powoli stara si¢ wychodzi¢ do szatni, gdzie spedza czas bedac
do dyspozycji opiekundéw i dajac im coraz wiecej przestrzeni na nawigzanie kontaktu
z dzieckiem,

4) etap rozstania: rodzic zegna si¢ z dzieckiem, moze poczatkowo wyjs¢ na krotko i stopniowo
wydluza¢ czas swojej nieobecnosci.

VII. Plan adaptacji w pierwszvm tvgodniu

Plan adaptacji wspiera w organizacji pierwszego tygodnia w placowce i jednocze$nie moze ulec
zmianie, je$li bedzie taka potrzeba. Nie wszystkie dzieci beda gotowe na rozstanie z rodzicem
w pierwszym tygodniu. Plan moze by¢ elastycznie modyfikowany przez opiekuna adaptacji.

Dzien Czas z rodzicem Planowane aktywnosci
adaptacji
1 3 godz. rodzic spedza czas z dzieckiem w placdwce,

poznajac przestrzen i kadre

2 3 godz. rodzic spedza czas z dzieckiem w placdwce,
poznajac przestrzen i kadre, powoli zwicksza
dystans jesli to mozliwe

3 3 godz. rodzic spedza czas z dzieckiem w placoéwce,
poznajac przestrzen i kadre, powoli zwicksza
dystans jesli to mozliwe

4 2,5 godz. rodzic jest obecny w placowce,
podejmowana jest proba pierwszego
rozstania na 0,5h

5 1,5 godz. rodzic jest obecny w placowce, po czym
nastepuje rozstanie na 1,5 h

VIII. Wyzwania w procesie adaptaciji

Jesli po dwoch tygodniach adaptacji, opiekun adaptacji nie widzi znaczacych zmian tzn. nie
zwigkszyt si¢ dystans miedzy dzieckiem a rodzicem, dziecko nie wchodzi w interakcje z opiekunem,
rodzic nie wspotpracuje z opiekunem adaptacji i nie uwzglednia komunikowanych mu wskazowek,
opiekun adaptacji organizuje spotkanie z rodzicami dziecka. Podczas spotkania omawiany jest przebieg
calej adaptacji, wraz z zaznaczeniem wyzwan po stronie dziecka i po stronie rodzicow. Celem spotkania
jest podjecie dalszych decyzji co do wspdlpracy i kontynuowania badz zakonczenia adaptacji.



