(pieczec przedszkola)

"szczesliwe
dziecko"

przegszkoe

Harmonogram zaje¢ dodatkowych prowadzonych w

Niepublicznym Przedszkolu “Szczesliwe Dziecko” w Kliszowie

Miesigc: SIERPIEN 2025

Zajecia 7 rytmiki: 3-4 latki Grupa JeZyki

Lp.

Data

Godzina

Temat zajec

Prowadzgcy

1.

01.08

9:00-9:30

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne , dzieci poruszajg sie swobodnie po sali na
umoéwiony sygnat reagujg wedtug polecen nauczyciela.
Zabawa "Pitki" —préby skakania obunéz w miejscu.

Tomasz Kotodziejczyk

04.08

9:00-9:30

Zabawy z piosenkg ,Kolorowe kredki”, rysowanie na kartkach dowolnych form do
stuchanej muzyki.

Tomasz Kotodziejczyk

05.08

9:00-9:30

Rozwijanie poczucia rytmu przy piosence ,W naszym przedszkolu”.
Zabawa Zegary: Na hasto umdéwione dzieci poruszajg sie na boki w rytm
¢éwierénut, zmieniajagc tempo i kierunek ruchéw.

Tomasz Kotodziejczyk

06.08

9:00-9:30

Rozwijanie stuchu; rozpoznanie odgtoséw z najblizszego otoczenia.
Cwiczenia oddechowe, Zdmuchiwanie pytkdw w rytm ¢wierénut (krétkie i niezbyt
mocne).

Tomasz Kotodziejczyk




5. 107.08 |9:00-9:30 Rozwijanie stuchu; rozpoznanie odgtoséw z najblizszego otoczenia. Utrwalanie Tomasz Kolodziejczyk
piosenek ,W naszym przedszkolu”, ,Kolorowe kredki”.

6 108.08 |9:00-9:30 Utrwalanie ¢wiczen i zabaw poznanych w tym tygodniu nauki. Tomasz Kotodziejczyk

7 11.08 |9:00-9:30 Cwiczenia rytmiczne utrwalajgce rytm; rytmiczne powtarzanie stow, wyklaskiwanie | Tomasz Kolodziejczyk
dionmi, wykonywanie rytmu na instrumentach muzycznych wybranych przez nie.

8 12.08 |9:00-9:30 Utrwalenie kontrastowych pojec: cicho — gtosno, wysoko — nisko, szybko —wolno | Tomasz Kolodziejczyk
oraz sygnatu oznaczajgcego zbiorke.

9 [13.08 |9:00-9:30 Ustawienie w rzedzie — zabawa w "POCIAG". Tomasz Kolodziejczyk
Nauka prostej piosenki "Krasnoludki", improwizacja ruchowa do tresci piosenki.

10 [14.08 |9:00-9:30 Cwiczenia emisyjne; powtarzanie za nauczycielem melodii, $piewajac jg na Tomasz Kolodziejczyk
sylabach: lo, la, li na coraz wyzszych dzwiekach i coraz nizszych.
Taniec do piosenki ,Mate czerwone Jabtuszko”.

11 115.08 |9:00-9:30 Utrwalanie ¢wiczen i zabaw poznanych w tym tygodniu nauki. Tomasz Kolodziejczyk

12 118.08 |9:00-9:30 Akompaniament do piosenki "Marsz z bebenkiem". Tomasz Kolodziejczyk
Zabawa z piosenka /pokazywanie ruchem tresci piosenki/.

13 119.08 |9:00-9:30 Formowanie kota wigzanego i marsz dookota sali. Tomasz Kolodziejczyk
~Skoczna polka” — nauka podstawowego kroku.

14 120.08 |9:00-9:30 Zagadki stuchowe "Co to za dzwiek?" — rozpoznawanie odgtoséw wydawanych Tomasz Kolodziejczyk
przez rézne przedmioty znane dzieciom.

15 |21.08 | 9:00-9:30 Zabawa w samochody i samoloty z wykorzystaniem nagrania na CD. Tomasz Kolodziejczyk
Pokaz krokéw walca bez obrotdw na przyktadzie zabawy z piosenka ,Walczyk”.

16 | 22.08 |9:00-9:30 Utrwalanie ¢wiczen i zabaw poznanych w tym tygodniu nauki. Tomasz Kolodziejczyk

17 125.08 |9:00-9:30 Nauka piosenki: " Gtodny ptaszek". Tomasz Kolodziejczyk
Odrdznianie trzech rodzajow muzyki, w okresleniu dzieci: "do biegania”, "do
maszerowania” , i "do spania".

18 |26.08 |9:00-9:30 Cwiczenia emisyjne, $piewanie na sylabie la coraz wyzszych i coraz nizszych Tomasz Kolodziejczyk
dzwiekow.
Zabawa ilustracyjna z piosenkg ,Ptaszki’.

19 |27.08 |9:00-9:30 Zabawy orientacyjno-porzadkowe, ,Zapamigtaj swoje miejsce”. Tomasz Kolodziejczyk




Nauka cwatu bocznego w kole wigzanym (w wolnym tempie, bez odrywania nég

qd podtogi).

20 [28.08 |9:00-9:30 Cwiczenia stop: chdd na palcach i na pietach, Tomasz Kolodziejczyk
Zabawa z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych do piosenki: " Orkiestra".

21 129.08 |9:00-9:30 Utrwalanie ¢wiczen i zabaw poznanych w tym tygodniu nauki. Tomasz Kotodziejczyk

Zajecia 7 rytmiki: 5 latki Grupa Sowki

Lp | Data | Godzina Temat zajec Prowadzgcy

1. 101.08 |9:45-10:30 Zabawa z piosenka /¢éwiczenia dykcyjne, oddechowe i artykulacyjne/ "Jak Tomasz Kolodziejczyk
masz na imie?".
Zabawa "Tanczacy sad" .

2. 104.08 |9:45-10:30 Zabawa: "Jaka to piosenka?" zgaduj - zgadula - utrwalenie piosenek Tomasz Kolodziejczyk
poznanych w ciggu roku.

3. |05.08 |9:45-10:30 Wprowadzenie instrumentu do zabawy - metalowe talerze Tomasz Kolodziejczyk
Zabawa na przerwe w muzyce.
Wiersz "TALERZE"-Wandy Chotomskiej — prezentacja brzmienia i sposobu
gry na instrumencie

4. 106.08 |9:45-10:30 |Rytmizacja tekstu - praca nad wiasciwg dykcja. Tomasz Kolodziejczyk
Wyklaskiwanie "pauz"- we wtasciwych miejscach klaskanie lub granie na
instrumentach /kotatki, bebenki/

5. 107.08 |9:45-10:30 Rozréznianie rejestru wysokiego, $redniego i niskiego. Dzieci nasladujg Tomasz Kotodziejczyk
malowanie lisci wysoko na drzewie, na nizszych gatazkach i nisko na ziemi.
Melobajka o literce A — ¢wiczenia muzyczno-ruchowe

6 |08.08 |9:45-10:30 | Utrwalanie ¢wiczen i zabaw poznanych w tym tygodniu nauki. Tomasz Kotodziejczyk




11.08

9:45-10:30

Melobajka o literce O.
Rytmizowanie mowy /imion, nazw instrumentow/.
Cwiczenia inhibicyjno - incitacyjne

Tomasz Kotodziejczyk

12.08

9:45-10:30

Cwiczenia na ksztatcenie poczucia metrum i tempa
Zabawa "Skaczaca pitka" - wyklaskiwanie rytmicznych uderzen pitki.

Tomasz Kotodziejczyk

13.08

9:45-10:30

Zapoznanie z wierszem - "Tamburyn".
Cwiczenia na okreslanie charakteru styszanej muzyki /utwoér smutny,
powazny; wesoty i skoczny/

Tomasz Kotodziejczyk

10

14.08

9:45-10:30

Improwizacja ruchowa /tanczace zabawki, zwierzeta/.
Nauka stopniowania dynamiki przy mowie, $piewie, klaskaniu, grze na
instrumentach /zabawa w echo/.

Tomasz Kotodziejczyk

11

15.08

9:45-10:30

Utrwalanie ¢wiczen i zabaw poznanych w tym tygodniu nauki.

Tomasz Kolodziejczyk

12

18.08

9:45- 10:30

Nauka kaszubskiej zabawy tanecznej "Miotlarz"
Zagadki muzyczne: "Jaka to piosenka?" - zgaduj-zgadula - rozpoznawanie
piosenek poznanych od poczatku roku szkolhego

Tomasz Kolodziejczyk

13

19.08

9:45-10:30

Zapoznanie z wierszem: "Triangel" /tréjkat/.
Pogadanka o F. Chopinie - stuchanie wybranych utwordw: Preludium
"Deszczowe"; etiuda "Rewolucyjna"

Tomasz Kolodziejczyk

14

20.08

9:45-10:30

Proby okreslania dzwiekdow wysokich, srednich i niskich - zabawa wrdbelki,
zajaczki- niedzwiadki.
Nauka fragmentow krakowiaka

Tomasz Kolodziejczyk

15

21.08

9:45-10:30

Gry i zabawy orientacyjno - sprawnosciowe.
Instrumentacja piosenki " Orkiestra" /wykorzystanie poznanych inst..
perk./beben, tamburyn, triangel - tréjkat, kastaniety/

Tomasz Kofodziejczyk

16

22.08

9:45-10:30

Utrwalanie ¢wiczen 1 zabaw poznanych w tym tygodniu nauki.

Tomasz Kolodziejczyk

17

25.08

9:45-10:30

Ukfadanie gotowych elementéw w schematy - akcentowanie pierwszej nuty
/wyklaskiwanie lub wytupywanie/.

Wyrabianie wrazliwosci na stopniowe zmiany dynamiki — reagowanie na
zmiany rysunkiem Przy muzyce cichej mate przy gto$nej wieksze rysunki
piano forte.

Tomasz Kolodziejczyk

18

26.08

9:45-10:30

Spostrzeganie zjawisk akustycznych - zabawa stuchowa.
Wprowadzenie niektérych figur poloneza.

Tomasz Kolodziejczyk

19

27.08

9:45-10:30

Konkurs muzyczny na najlepiej wykonang piosenke.
Cwiczenia inhibicyjno - incitacyjne.

Tomasz Kolodziejczyk




20 [28.08 |9:45-10:30 | Wyrabianie sprawnosci stuchowej przez systematyczne stosowanie krotkich Tomasz Kolodziejczyk
zagadek melodycznych i dzwiekowych.
Rozréznianie melodii smutnej i wesofe;.
21 129.08 |9:45-10:30 Powtorzenie wszystkich piosenek i zabaw. Tomasz Kolodziejczyk
Zajecia 7 jezyka angielskiego: 3-4 latki Grupa JeZyki
Lp. [Data Godzina Temat zajeé Prowadzgcy
1. 01.08 9:30-10:00 Powitanie piosenkg “Hello Summer”. Summer fun games and I\/Iagdalena Galas
activities. Zabawy z pitka na Swiezym powietrzu. Powtorzenie
stownictwa: game, ball, kick, throw, catch. Pozegnanie grupy
wybranymi gestami: high five, fist bump, hugs.
13:30-14:00 T: Ocean creatures
Dzieci poznaja mieszkancow oceanu. Powtdrzenie stownictwa: ocean,
water, deep. Jako pierwszego poznajemy: rekina- shark. Dzieci
$piewaja przygotowang przez nauczyciela piosenke " Baby shark" . W
grupach nastepnie wykonujg prace techniczng: Shark( spinacz, glowa
rekina). Pozegnanie grupy: see you tomorrow.
2. 04.08 10:00-10:30 Powitanie piosenkg “Hello Summer”. Summer fun games and Magdalena Galas
activities. Zabawy w grupie na $wiezym powietrzu. Powtorzenie
stownictwa: be nice, share, ask first, say thank you Pozegnanie grupy
wybranymi gestami: high five, fist bump, hugs.
13:30-14:00 T:Whale




Dzieci poznaja mieszkancow oceanu. Powtorzenie stownictwa: ocean,
water, deep. Jako drugiego poznajemy: wieloryba- whale. Dzieci
Spiewaja przygotowang przez nauczyciela piosenke tematyczng . W
grupach nastepnie wykonuja pracg techniczng: Whale ( ksztatt
wieloryba, kartka A2- wspodlne kolorowanie). Pozegnanie grupy: see
you tomorrow.

05.08

9:30-10:00

13:30-14:00

Powitanie piosenka “Hello Summer”. Summer fun games and
activities. Zabawy kreda na §wiezym powietrzu. Powtérzenie
stownictwa: chalk, draw, colour. Pozegnanie grupy wybranymi
gestami: high five, fist bump, hugs.

T: Starfish

Dzieci poznaja mieszkancoOw oceanu. Powtorzenie stownictwa: ocean,
water, deep. Jako trzecig poznajemy: rozgwiazde- starfish. Dzieci
$piewajg przygotowana przez nauczyciela piosenke tematyczng. W
grupach nastepnie wykonuja pracg techniczng: Starfish(ksztatt
rozgwiazdy, ptatki $niadaniowe). Pozegnanie grupy: see you
tomorrow.

Magdalena Galas

06.08

10:00-10.30

13:30-14:00

Powitanie piosenkg “Hello Summer”. Summer fun games and
activities. Zabawy z balonami na §wiezym powietrzu. Powtorzenie
stownictwa: balloon, up, down. Wspdlna zabawa w “hot potato”.
Pozegnanie grupy wybranymi gestami: high five, fist bump, hugs.

T: Crab

Dzieci poznaja mieszkancow oceanu. Powtdrzenie stownictwa: ocean,
water, deep. Jako kolejnego poznajemy: kraba- crab. Dzieci Spiewaja
przygotowang przez nauczyciela piosenke tematyczng. W grupach

Magdalena Galas




nastepnie wykonuja prace techniczng: Crab( talerzyki papierowe,
farby, oczka). Pozegnanie grupy: see you tomorrow.

07.08

10:00-10:30

13:30-14:00

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Nauczyciel rozktada
rekwizyty plazowe: pitka, wiaderko, topatka, grabki. Nazywa je w
jezyku angielskim a dzieci powtarzaja po nim. Wspolne §piewanie
piosenki “On the beach” Na foli dzieci bawig si¢ piaskiem i
przyniesionymi rekwizytami. Pozegnanie grupy wyliczanka: Goodbye
to you!

T: Camping

Dzieci w tym tygodniu wybierajg si¢ wspdlnie na biwak w ogrodku
przedszkolnym. Wraz z nauczycielami przygotowuja namiot, koc
piknikowy, przysmaki. Powtdérzenie stownictwa: tent, picnic, blanket,
snacks, camp. Wspoélne $piewanie piosenki: “When we go camping”

Magdalena Galas

08.08

9:30-10:00

13:30-14:00

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Piknik w przedszkolnym
ogrodzie. Poznanie stownictwa: basket, napkins, plate, fork, spoon,
fruits, food. Wspolne zabawy z chusta animacyjna przy
anglojezycznych piosenkach. Pozegnanie grupy wyliczankg: Goodbye
to you!

T: Camping

Dzieci w tym tygodniu wybieraja si¢ wspolnie na biwak w ogrodku
przedszkolnym. Wraz z nauczycielami przygotowujga namiot, koc
piknikowy, przysmaki. Powtdrzenie stownictwa: tent, picnic, blanket,
snacks, camp. Wspdlne $piewanie piosenki: “When we go camping”

Magdalena Galas




18.08

10:00-10:30

13:30-14:00

Powitanie grupy wyliczankga: Hello to you! Poznawanie nazw sportow
wodnych. Prezentacja multimedialna wybranego sportu: surfing.
Zabawa w serferow przy piosence “Surf”. Krétki film edukacyjny na
temat bezpieczenstwa nad woda w wersji anglojezycznej. Pozegnanie
grupy wyliczanka: Goodbye to you!

T: Camping

Dzieci w tym tygodniu wybierajg si¢ wspdlnie na biwak w ogrodku
przedszkolnym. Wraz z nauczycielami przygotowuja namiot, koc
piknikowy, przysmaki. Powtorzenie stownictwa: tent, picnic, blanket,
snacks, camp. Wspoélne $piewanie piosenki: “When we go camping”

Magdalena Galas

19.08

9:30-10:00

13:30-14:00

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Poznawanie nazw r6znych
rodzajow 16dek za pomoca prezentacji multimedialnej: kayak, boat,
ship. Wspolne sktadanie statkow z papieru 1 urzadzanie wyscigow
wodnych. Rozwijanie motoryki matej wraz z ¢wiczeniami
oddechowymi. Pozegnanie grupy wyliczanka: Goodbye to you!

T: Camping

Dzieci w tym tygodniu wybieraja si¢ wspolnie na biwak w ogrodku
przedszkolnym. Wraz z nauczycielami przygotowujg namiot, koc
piknikowy, przysmaki. Powtdrzenie stownictwa: tent, picnic, blanket,
snacks, camp. Wspdlne $piewanie piosenki: “When we go camping”

Magdalena Galas

20.08

10:00-10:30

Powitanie grupy wyliczankg: Hello to you! Zabawy w przedszkolnym
ogrodku pod namiotem. Nauka nazwy: tent oraz nazw IN, OUT.

Magdalena Galas




13:30-14:00

Zabawa w wchodzenie 1 wychodzenie z namiotu na podane hasto.
Pozegnanie grupy wyliczanka: Goodbye to you!

T: Camping

Dzieci w tym tygodniu wybieraja si¢ wspolnie na biwak w ogrodku
przedszkolnym. Wraz z nauczycielami przygotowujg namiot, koc
piknikowy, przysmaki. Powtdrzenie stownictwa: tent, picnic, blanket,
snacks, camp. Wspdlne $piewanie piosenki: “When we go camping”

10.

21.08

10:00-10:30

13:30-14:00

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Zabawy w przedszkolnym
ogrodku pod namiotem. Powtdrzenie nazwy: tent oraz nazw IN, OUT.
Zabawa w wchodzenie i wychodzenie z namiotu na podane hasto.
Zabawy w parach: pass he hula hop. Zabawa wzmacniajaca
koordynacje wzroko-ruchows. Pozegnanie grupy wyliczanka:
Goodbye to you!

T: Restaurant

Dzieci w tym tygodniu uczg si¢ fraz przydatnych w restauracji. W
zaaranzowanej przez nauczyciela poznajg tajniki zamawiania jedzenia i
napojow oraz zadawania pytan. Poniedzialek: przywitania i
odpowiedzi: Hello, Good morning, afternoon, evening, goodbye, thank
you, bye.

Magdalena Galas

11.

22.08

9:30-10:00

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Wspdlne pakowanie
plecaka. Nauka nazw: backpack, flashlight, snacks. Przygotowanie
zdrowej przekaski do plecaka z przygotowanych produkéw.

Magdalena Galas




13:30-14:00

Przypomnienie nazw produktow spozywczych. Pozegnanie grupy
wyliczanka: Goodbye to you!

T: Restaurant

Dzieci w tym tygodniu uczg si¢ fraz przydatnych w restauracji. W
zaaranzowanej przez nauczyciela poznajg tajniki zamawiania jedzenia i
napojow oraz zadawania pytan. Wtorek: menu please, thank you, can I
have a water?

12.

25.08

10:00-10:30

13:30-14:00

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Z plecakiem w gory.
Wspdlne ogladanie filmu edukacyjnego o gérach w wersji
anglojezycznej. Poznanie nazwy: mountain. Wykonanie pracy
technicznej: mountain z modeliny. Rozwoj motoryki matej. Pozegnanie
grupy wyliczanka: Goodbye to you!

T: Restaurant

Dzieci w tym tygodniu uczg si¢ fraz przydatnych w restauracji. W
zaaranzowanej przez nauczyciela poznajg tajniki zamawiania jedzenia i
napojow oraz zadawania pytan. Sroda: Can I have: orange juice, water,
apple juice, tea, coffee?

Magdalena Galas

13.

26.08

9:30-10:00

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Wykonanie domowe;j
modeliny- mannoliny z kaszy mannej i wody z dodakiem barwnikéw
spozywczych. Rozwodj motoryki matej. Nauczyciel oswaja dzieci z
poleceniami w jezyku angielskim: pick up, put it down, pour, mix it
together, add. Dzieci wspodlpracuja ze sobg w parach rozwijajac
wzajemne relacje. Pozegnanie grupy wyliczanka: Goodbye to you!

Magdalena Galas




13:30-14:00

T: Restaurant

Dzieci w tym tygodniu ucza si¢ fraz przydatnych w restauracji. W
zaaranzowanej przez nauczyciela poznajg tajniki zamawiania jedzenia i
napojow oraz zadawania pytan. Czwartek: Can I have: cookie, pie,
cake, candies?

14.

27.08

10:00-10:30

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Wspdlne przygotowanie
mrozonej herbaty- iced tea z przygotowanych przez nauczyciela
produktéw. Powtoérzenie polecen w jezyku angielskim z poprzedniego
dnia. Przypomnienie nazw: tea, hot, cold, sugar, lemon. Pozegnanie
grupy wyliczanka: Goodbye to you!

Magdalena Galas

15.

28.08

10:00-10:30

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Bajkowy tydzien: wspdlne
ogladanie bajki w jezyku angielskim; Curious George na wakacjach.
Pozegnanie grupy wyliczanka: Goodbye to you!

Magdalena Galas

16.

29.08

9:30-10:00

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Bajkowy tydzien: wspdlne
ogladanie bajki w jezyku angielskim; Puffin Rock! Pozegnanie grupy
wyliczankg: Goodbye to you!

Magdalena Galas




Zajecia 7 jezyka angielskiego: 5 latki Grupa Sowki

Lp.

Data

Godzina

Temat zajec

Prowadzgcy

01.08

8:30-9:15

14:00-14:45

Powitanie piosenka “Hello Summer”. Summer fun games and
activities. Zabawy z pitka na S$wiezym powietrzu. Powtorzenie
stownictwa: game, ball, kick, throw, catch. Pozegnanie grupy

wybranymi gestami: high five, fist bump, hugs.

T: Ocean creatures

Dzieci poznaja mieszkancoOw oceanu. Powtorzenie stownictwa: ocean,
water, deep. Jako pierwszego poznajemy: rekina- shark. Dzieci
$piewaja przygotowang przez nauczyciela piosenk¢ " Baby shark" . W
grupach nastepnie wykonujg prace techniczng: Shark( spinacz, glowa
rekina). Pozegnanie grupy: see you tomorrow.

Magdalena Galas

04.08

8:30-9:15

Powitanie piosenka “Hello Summer”. Summer fun games and
activities. Zabawy w grupie na $wiezym powietrzu. Powtorzenie
stownictwa: be nice, share, ask first, say thank you Pozegnanie grupy
wybranymi gestami: high five, fist bump, hugs.

Magdalena Galas




14:00-14:45

T:Whale

Dzieci poznaja mieszkancéw oceanu. Powtdrzenie stownictwa: ocean,
water, deep. Jako drugiego poznajemy: wieloryba- whale. Dzieci
$piewajg przygotowana przez nauczyciela piosenke tematyczng. W
grupach nastepnie wykonujg prace techniczng: Whale (ksztatt
wieloryba, kartka A2- wspdlne kolorowanie). Pozegnanie grupy: see
you tomorrow.

05.08

8:30-9:15

14:00-14:45

Powitanie piosenkg “Hello Summer”. Summer fun games and
activities. Zabawy kreda na §wiezym powietrzu. Powtorzenie
stownictwa: chalk, draw, colour. Pozegnanie grupy wybranymi
gestami: high five, fist bump, hugs.

T: Starfish

Dzieci poznajg mieszkancow oceanu. Powtorzenie stownictwa: ocean,
water, deep. Jako trzecig poznajemy: rozgwiazdg- starfish. Dzieci
$piewaja przygotowang przez nauczyciela piosenk¢ tematyczng. W
grupach nastepnie wykonuja prace techniczng: Starfish(ksztatt
rozgwiazdy, platki $niadaniowe). Pozegnanie grupy: see you
tomorrow.

Magdalena Galas

06.08

8:30-9:15

14:00-14:45

Powitanie piosenkg “Hello Summer”. Summer fun games and
activities. Zabawy z balonami na §wiezym powietrzu. Powtorzenie
stownictwa: balloon, up, down. Wspdlna zabawa w “hot potato”.
Pozegnanie grupy wybranymi gestami: high five, fist bump, hugs.

T: Crab

Magdalena Galas




Dzieci poznaja mieszkancow oceanu. Powtorzenie stownictwa: ocean,
water, deep. Jako kolejnego poznajemy: kraba- crab. Dzieci Spiewaja
przygotowang przez nauczyciela piosenke tematyczng. W grupach
nastgpnie wykonuja prace techniczng: Crab( talerzyki papierowe,
farby, oczka). Pozegnanie grupy: see you tomorrow.

07.08

8:30-9:15

14:00-14:45

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Nauczyciel rozktada
rekwizyty plazowe: pitka, wiaderko, topatka, grabki. Nazywa je w
jezyku angielskim a dzieci powtarzaja po nim. Wspolne §piewanie
piosenki “On the beach” Na foli dzieci bawig si¢ piaskiem i
przyniesionymi rekwizytami. Pozegnanie grupy wyliczanka: Goodbye
to you!

T: Camping

Dzieci w tym tygodniu wybierajg si¢ wspdlnie na biwak w ogrodku
przedszkolnym. Wraz z nauczycielami przygotowuja namiot, koc
piknikowy, przysmaki. Powtdérzenie stownictwa: tent, picnic, blanket,
snacks, camp. Wspolne $piewanie piosenki: “When we go camping”

Magdalena Galas

08.08

8:30-9:15

14:00-14:45

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Piknik w przedszkolnym
ogrodzie. Poznanie stownictwa: basket, napkins, plate, fork, spoon,
fruits, food. Wspolne zabawy z chustg animacyjng przy
anglojezycznych piosenkach. Pozegnanie grupy wyliczanka: Goodbye
to you!

T: Camping

Magdalena Galas




Dzieci w tym tygodniu wybierajg si¢ wspolnie na biwak w ogrodku
przedszkolnym. Wraz z nauczycielami przygotowuja namiot, koc
piknikowy, przysmaki. Powtdrzenie stownictwa: tent, picnic, blanket,
snacks, camp. Wspolne $piewanie piosenki: “When we go camping”

18.08

8:30-9:15

14:00-14:45

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Poznawanie nazw sportéw
wodnych. Prezentacja multimedialna wybranego sportu: surfing.
Zabawa w serferow przy piosence “Surf”. Krotki film edukacyjny na
temat bezpieczenstwa nad woda w wersji anglojezycznej. Pozegnanie
grupy wyliczanka: Goodbye to you!

T: Camping

Dzieci w tym tygodniu wybierajg si¢ wspdlnie na biwak w ogrodku
przedszkolnym. Wraz z nauczycielami przygotowuja namiot, koc
piknikowy, przysmaki. Powtdérzenie stownictwa: tent, picnic, blanket,
snacks, camp. Wspolne $piewanie piosenki: “When we go camping”

Magdalena Galas

19.08

8:30-9:15

14:00-14:45

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Poznawanie nazw r6znych
rodzajow todek za pomocg prezentacji multimedialnej: kayak, boat,
ship. Wspolne sktadanie statkow z papieru 1 urzadzanie wyscigow
wodnych. Rozwijanie motoryki matej wraz z ¢wiczeniami
oddechowymi. Pozegnanie grupy wyliczanka: Goodbye to you!

T: Camping

Dzieci w tym tygodniu wybieraja si¢ wspolnie na biwak w ogrodku
przedszkolnym. Wraz z nauczycielami przygotowuja namiot, koc

Magdalena Galas




piknikowy, przysmaki. Powtdrzenie stownictwa: tent, picnic, blanket,
snacks, camp. Wspoélne $piewanie piosenki: “When we go camping”

20.08

8:30-9:15

14:00-14:45

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Zabawy w przedszkolnym
ogrodku pod namiotem. Nauka nazwy: tent oraz nazw IN, OUT.
Zabawa W wchodzenie i wychodzenie z namiotu na podane hasto.
Pozegnanie grupy wyliczanka: Goodbye to you!

T: Camping

Dzieci w tym tygodniu wybierajg si¢ wspdlnie na biwak w ogrodku
przedszkolnym. Wraz z nauczycielami przygotowuja namiot, koc
piknikowy, przysmaki. Powtdrzenie stownictwa: tent, picnic, blanket,
snacks, camp. Wspolne $piewanie piosenki: “When we go camping”

Magdalena Galas

10.

21.08

8:30-9:15

14:00-14:45

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Zabawy w przedszkolnym
ogrodku pod namiotem. Powtérzenie nazwy: tent oraz nazw IN, OUT.
Zabawa w wchodzenie 1 wychodzenie z namiotu na podane hasto.
Zabawy w parach: pass he hula hop. Zabawa wzmacniajgca
koordynacj¢ wzroko-ruchowa. Pozegnanie grupy wyliczanka:
Goodbye to you!

T: Restaurant

Dzieci w tym tygodniu uczg si¢ fraz przydatnych w restauracji. W
zaaranzowanej przez nauczyciela poznajg tajniki zamawiania jedzenia i
napojow oraz zadawania pytan. Poniedzialek: przywitania i
odpowiedzi: Hello, Good morning, afternoon, evening, goodbye, thank
you, bye.

Magdalena Galas




11.

22.08

8:30-9:15

14:00-14:45

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Wspdlne pakowanie
plecaka. Nauka nazw: backpack, flashlight, snacks. Przygotowanie
zdrowej przekaski do plecaka z przygotowanych produkow.
Przypomnienie nazw produktow spozywczych. Pozegnanie grupy
wyliczanka: Goodbye to you!

T: Restaurant

Dzieci w tym tygodniu uczg si¢ fraz przydatnych w restauracji. W
zaaranzowanej przez nauczyciela poznaja tajniki zamawiania jedzenia i
napojow oraz zadawania pytan. Wtorek: menu please, thank you, can I
have a water?

Magdalena Galas

12.

25.08

8:30-9:15

14:00-14:45

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Z plecakiem w gory.
Wspdlne ogladanie filmu edukacyjnego o gorach w wersji
anglojezycznej. Poznanie nazwy: mountain. Wykonanie pracy
technicznej: mountain z modeliny. Rozwd) motoryki matej. Pozegnanie
grupy wyliczanka: Goodbye to you!

T: Restaurant

Dzieci w tym tygodniu uczg si¢ fraz przydatnych w restauracji. W
zaaranzowanej przez nauczyciela poznaja tajniki zamawiania jedzenia 1
napojow oraz zadawania pytan. Sroda: Can I have: orange juice, water,
apple juice, tea, coffee?

Magdalena Galas

13.

26.08

8:30-9:15

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Wykonanie domowe;j
modeliny- mannoliny z kaszy mannej i wody z dodakiem barwnikow

Magdalena Galas




14:00-14:45

spozywczych. Rozwo6j motoryki matej. Nauczyciel oswaja dzieci z
poleceniami w jezyku angielskim: pick up, put it down, pour, mix it
together, add. Dzieci wspoltpracuja ze soba w parach rozwijajac
wzajemne relacje. Pozegnanie grupy wyliczanka: Goodbye to you!

T: Restaurant

Dzieci w tym tygodniu ucza si¢ fraz przydatnych w restauracji. W
zaaranzowanej przez nauczyciela poznajg tajniki zamawiania jedzenia i
napojow oraz zadawania pytan. Czwartek: Can I have: cookie, pie,
cake, candies?

14.

27.08

8:30-9:15

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Wspdlne przygotowanie
mrozonej herbaty- iced tea z przygotowanych przez nauczyciela
produktéw. Powtoérzenie polecen w jezyku angielskim z poprzedniego
dnia. Przypomnienie nazw: tea, hot, cold, sugar, lemon. Pozegnanie
grupy wyliczanka: Goodbye to you!

Magdalena Galas

15.

28.08

8:30-9:15

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Bajkowy tydzien: wspolne
ogladanie bajki w jezyku angielskim; Curious George na wakacjach.
Pozegnanie grupy wyliczanka: Goodbye to you!

Magdalena Galas

16.

29.08

8:30-9:15

Powitanie grupy wyliczanka: Hello to you! Bajkowy tydzien: wspdlne
ogladanie bajki w jezyku angielskim; Puffin Rock! Pozegnanie grupy
wyliczankg: Goodbye to you!

Magdalena Galas




Harmonogram zajeé specjalistycznych prowadzonych w
Niepublicznym Przedszkolu “Szczesliwe Dziecko” w Kliszowie
Miesigc: STERPIEN 2025

Zajecia 7 gimnastyki korekcyjnej: 3-4 latki Grupa JeZyki

Lp | Data Godzina Temat zajec Prowadzqgcy

1. 101.08 10:00-10:30 Jagoda Kardys
Na tropie piratow — ¢wiczenia na r6wnowage i sile miesSniowa

Dzieci skacza po ,,poktadzie”, balansuja na ,,desce” i wspinajg si¢ po
»linach”. Zajecia rozwijaja koordynacj¢ 1 wzmacniajg tutow.

2. | 04.08 10:00-10:30 Spacer z dinozaurem — éwiczenia wzmacniajace stopy i nogi Jagoda Kardys
Marsz na palcach 1 pigtach, omijanie przeszkod, §lady dinozaura.
Cwiczenia koryguja ptaskostopie i rozwijaja rownowage.




05.08

10:00-10:30

W Swiecie robotow — ¢wiczenia rytmiczne i posturalne
Ruchy powolne, mechaniczne, marsz z prostymi plecami. Zajecia
uczg kontroli ciata i wzmacniajg postawg.

Jagoda Kardys

06.08

10:00-10:30

Balonowa kraina — éwiczenia oddechowe i rozluzniajace
Dzieci dmuchajg balony, bawig si¢ nimi w rytmie oddechu.
Cwiczenia ucza prawidlowego oddychania i wyciszaja.

Jagoda Kardys

07.08

10:00-10:30

W lesie pelnym przygod — ¢wiczenia z elementem czworakowania
i pelzania

Przemykanie pod ,,gat¢ziami”, wspinaczka i turlanie. Zajgcia
wzmacniajg migsnie obrgczy barkowej 1 tutowia.

Jagoda Kardys

08.08

10:00-10:30

Na lotnisku — éwiczenia ogolnorozwojowe z elementami biegu i
rownowagi

Start samolotu (marsz z wysokim unoszeniem kolan), lot (roztozone
rece), ladowanie (przysiad). Rozwoj rownowagi 1 koordynacji.

Jagoda Kardys

11.08

10:00-10:30

Krainy czterech zywiolow — ¢wiczenia wedlug zywiolu (woda,
ogien, ziemia, powietrze)

Ruchy plynne (woda), skoki (ogien), czolganie (ziemia), rozcigganie
(powietrze). Zajgcia angazuja rézne partie ciata.

Jagoda Kardys

12.08

10:00-10:30

Zimowa wyprawa — ¢wiczenia rownowazne i rozciggajace
Chéd po lodzie (po linii), ,,$niezki” z pitek, przysiady przy
,batwanie”. Rozwdj stabilizacji i rozcigganie migs$ni nog.

Jagoda Kardys




13.08

10:00-10:30

Kosmiczne stacje — tor przeszkéd z elementami wspinania i
przeskokow

Skoki przez planety, ladowanie na ,,stacji”’, czotganie w tunelu.
Zajgcia wzmacniajg i rozwijajg sprawnos¢ ogolna.

Jagoda Kardys

10

14.08

10:00-10:30

Z wizyta u smokow — ¢wiczenia z pokonywaniem przeszkod i
wspinaczka

Skoki przez ,,Jawg”, wspinanie si¢ po schodach, skrety tutowia —
dzieci ¢wiczg site 1 elastycznos$¢. Zajecia rozwijaja migsnie posturalne
1 wzmacniajg pewnos$¢ siebie w ruchu.

Jagoda Kardys

11.

18.08

10:00-10:30

Na festynie — ¢wiczenia rytmiczne i integracyjne

Tance, podskoki, przektadanie pitki w parach — zabawa w atmosferze
swigta. Ruchy wspieraja wspolprace, rytmike i ogoélng sprawnosé
fizyczna.

Jagoda Kardys

12.

19.08

10:00-10:30

Tajemnicze jaskinie — éwiczenia z tunelami i schylaniem
Dzieci czotgaja si¢ przez tunele i przechodza pod linami, jakby
zwiedzaty jaskinie. Wzmacnia to kofczyny gdrne i poprawia
elastycznos$¢ tutowia.

Jagoda Kardys

13.

20.08

10:00-10:30

LesSne zwierzeta — ¢wiczenia nasladowcze z elementem rownowagi
Dzieci poruszajg si¢ jak rozne lesne zwierzeta: sarenki, jeze, lisy —
poprzez marsz, skoki i petzanie. Cwiczenia wspomagaja koordynacje
oraz uczg kontroli nad ciatem.

Jagoda Kardys

14.

21.08

10:00-10:30

Podréz balonem — ¢wiczenia rozciagajace i wyciszajace
Unoszenie rak, skrety tutowia, siad skrzyzny z oddechami — dzieci
uczg si¢ uspokajac ciato po aktywnosci. To relaksujace zajecia
wspierajace koncentracj¢ 1 prawidlowy oddech.

Jagoda Kardys

15.

22.08

10:00-10:30

Ogrod pelen ruchu — éwiczenia z woreczkami i pitkami
Dzieci turlaja, rzucajg 1 przenoszg przedmioty w zabawie

Jagoda Kardys




ogrodniczej. Cwiczenia angazuja matg motoryke i poprawiaja chwyt
oraz zr¢cznosc.

16.

25.08

10:00-10:30

Na stadionie — ¢wiczenia lekkoatletyczne dla dzieci

Skoki w dal, rzuty woreczkami, biegi w miejscu — zabawy
inspirowane sportem. Zaj¢cia rozwijaja kondycje i ucza zdrowe;j
rywalizacji.

Jagoda Kardys

17.

26.08

10:00-10:30

Zaczarowana kraina — éwiczenia z elementami pantomimy i
ekspresji ruchowej

Dzieci wcielaja si¢ w magiczne postacie 1 poruszaja w réznych
kierunkach, tempach i poziomach. Zajecia rozwijajg wyobrazni¢ i
mobilizujg cate ciato do pracy.

Jagoda Kardys

18.

27.08

10:00-10:30

Domowe porzadki — ¢wiczenia imitacyjne z elementami sklonu i
unoszenia

Nasladowanie sprzatania — ,,zamiatanie”, ,,mycie”, ,,podnoszenie” —
wzmacnia migs$nie i uczy doktadnosci ruchéw. Ruchy maja
zastosowanie w codziennych czynnosciach.

Jagoda Kardys

19.

28.08

10:00-10:30

W fabryce dzwi¢kow — ¢wiczenia rytmiczne z klaskaniem i
podskokami

Dzieci wykonuja ruchy do dzwiekow — klaszcza, tupig 1 skacza w
rytm. Zajecia poprawiaja koordynacje 1 rozwijajg poczucie rytmu

Jagoda Kardys

20.

29.08

10:00-10:30

Po sladach zwierzat — ¢wiczenia na podlodze z kontrolg ruchu
Chodzenie po papierowych sladach, balansowanie 1 zatrzymywanie

si¢ w pozycji rozwija stabilizacje. Zajecia wspomagaja kontrole ciala 1

prace migsni stop.

Jagoda Kardys




Zajecia 7 gimnastyki korekcyjnej: 5 latki Grupa Sowki

Lp

Data

Godzina

Temat zajec

Prowadzgcy

1.

01.08

10:45-11:30

Na tropie piratow — ¢wiczenia na r6wnowage i sile mieSniowa
Dzieci skaczg po ,,poktadzie”, balansuja na ,,desce” i wspinaja si¢ po
,»linach”. Zajecia rozwijaja koordynacj¢ i wzmacniajg tutow.

Jagoda Kardys

04.08

10:45-11:30

Spacer z dinozaurem — ¢wiczenia wzmacniajace stopy i nogi
Marsz na palcach i pigtach, omijanie przeszkdd, §lady dinozaura.
Cwiczenia koryguja plaskostopie i rozwijaja rOwnowagg.

Jagoda Kardys

05.08

10:45-11:30

W S$wiecie robotow — ¢wiczenia rytmiczne i posturalne
Ruchy powolne, mechaniczne, marsz z prostymi plecami. Zajecia
uczg kontroli ciala 1 wzmacniajg postawe.

Jagoda Kardys

06.08

10:45-11:30

Balonowa kraina — ¢wiczenia oddechowe i rozluzniajgce
Dzieci dmuchaja balony, bawig si¢ nimi w rytmie oddechu.
Cwiczenia ucza prawidtowego oddychania i wyciszaja.

Jagoda Kardys

07.08

10:45-11:30

W lesie pelnym przygod — ¢wiczenia z elementem czworakowania
i pelzania

Przemykanie pod ,,galeziami”, wspinaczka 1 turlanie. Zajecia
wzmacniajg mig¢snie obreczy barkowej 1 tutowia.

Jagoda Kardys

08.08

10:45-11:30

Na lotnisku — éwiczenia ogolnorozwojowe z elementami biegu i
rownowagi

Jagoda Kardys




Start samolotu (marsz z wysokim unoszeniem kolan), lot (roztozone
rece), ladowanie (przysiad). Rozwo6j rownowagi i koordynacji.

11.08

10:45-11:30

Krainy czterech zywiolow — ¢wiczenia wedlug zywiotu (woda,
ogien, ziemia, powietrze)

Ruchy ptynne (woda), skoki (ogien), czolganie (ziemia), rozcigganie
(powietrze). Zajecia angazujg rozne partie ciata.

Jagoda Kardys

12.08

10:45-11:30

Zimowa wyprawa — ¢wiczenia rownowazne i rozciggajace
Chod po lodzie (po linii), ,,$niezki” z pitek, przysiady przy
,balwanie”. Rozwoj stabilizacji i rozcigganie migs$ni nog.

Jagoda Kardys

13.08

10:45-11:30

Kosmiczne stacje — tor przeszkéd z elementami wspinania i
przeskokow

Skoki przez planety, ladowanie na ,,stacji”, czolganie w tunelu.
Zajgcia wzmacniajg i rozwijajg sprawnosé ogolna.

Jagoda Kardys

10.

14.08

10:45-11:30

Z wizyta u smokow — ¢wiczenia z pokonywaniem przeszkod i
wspinaczka

Skoki przez ,,Jawe”, wspinanie si¢ po schodach, skrety tutowia —
dzieci ¢wiczg sil¢ 1 elastyczno$¢. Zajecia rozwijaja migs$nie posturalne
1 wzmacniaja pewnos¢ siebie w ruchu.

Jagoda Kardys

11.

18.08

10:45-11:30

Na festynie — ¢wiczenia rytmiczne i integracyjne

Tance, podskoki, przektadanie pitki w parach — zabawa w atmosferze
swieta. Ruchy wspierajg wspotprace, rytmike 1 ogdlng sprawnos¢
fizyczna.

Jagoda Kardys

12.

19.08

10:45-11:30

Tajemnicze jaskinie — éwiczenia z tunelami i schylaniem
Dzieci czotgaja si¢ przez tunele i przechodza pod linami, jakby
zwiedzaty jaskinie. Wzmacnia to konczyny gorne i poprawia
elastycznos$¢ tutowia.

Jagoda Kardys




13.

20.08

10:45-11:30

Lesne zwierzeta — ¢wiczenia nasladowcze z elementem rownowagi
Dzieci poruszajg si¢ jak rozne lesne zwierzeta: sarenki, jeze, lisy —
poprzez marsz, skoki 1 petzanie. Cwiczenia wspomagaja koordynacje
oraz uczg kontroli nad ciatem.

Jagoda Kardys

14.

21.08

10:45-11:30

Podroz balonem — ¢wiczenia rozciagajace i wyciszajace
Unoszenie rak, skrety tutowia, siad skrzyzny z oddechami — dzieci
uczg si¢ uspokajac ciato po aktywnosci. To relaksujace zajecia
wspierajagce koncentracje i prawidlowy oddech.

Jagoda Kardys

15.

22.08

10:45-11:30

Ogrod pelen ruchu — éwiczenia z woreczkami i pitkami

Dzieci turlaja, rzucajg i przenosza przedmioty w zabawie
ogrodniczej. Cwiczenia angazuja mata motoryke i poprawiajg chwyt
oraz zrecznos$e.

Jagoda Kardys

16.

25.08

10:45-11:30

Na stadionie — éwiczenia lekkoatletyczne dla dzieci

Skoki w dal, rzuty woreczkami, biegi w miejscu — zabawy
inspirowane sportem. Zaj¢cia rozwijaja kondycje i ucza zdrowe;j
rywalizacji.

Jagoda Kardys

17.

26.08

10:45-11:30

Zaczarowana kraina — ¢wiczenia z elementami pantomimy i
ekspresji ruchowej

Dzieci wcielajg si¢ w magiczne postacie i poruszajg w roznych
kierunkach, tempach 1 poziomach. Zajecia rozwijajg wyobraznie¢ i
mobilizujg cale ciato do pracy.

Jagoda Kardys

18.

27.08

10:45-11:30

Domowe porzadki — ¢wiczenia imitacyjne z elementami sklonu i
unoszenia

Nasladowanie sprzatania — ,,zamiatanie”, ,,mycie”, ,,podnoszenie” —
wzmacnia migsnie i uczy doktadnosci ruchdw. Ruchy maja
zastosowanie w codziennych czynnosciach.

Jagoda Kardys




19. | 28.08 10:45-11:30 W fabryce dzwiekow — ¢wiczenia rytmiczne z klaskaniem i Jagoda Kardys
podskokami
Dzieci wykonuja ruchy do dzwiekow — klaszcza, tupig 1 skacza w
rytm. Zajecia poprawiaja koordynacj¢ 1 rozwijajg poczucie rytmu

20. | 29.08 10:45-11:30 Po sladach zwierzat — ¢wiczenia na podlodze z kontrola ruchu Jagoda Kardys

Chodzenie po papierowych $§ladach, balansowanie i zatrzymywanie
si¢ w pozycji rozwija stabilizacje¢. Zajecia wspomagajg kontrole ciata
1 prace miegsni stop.




