MAMO,
TATO!
IDE DO
PRZEDSZKOLA!

"szczesliwe
dziecko"

hiepubliczne przedszkole

AKCJA
ADAPTACJA

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez —
ﬂ i s 7. P ODKARPACKIE




Drogi Rodzicu,

Twoje dziecko juz wkrétce zacznie chodzi¢ do przedszkola. Zapewne wigzesz z
tym duze nadzieje, ale masz tez rozne obawy. Przedszkole bedzie dla Twojego
dziecka bardzo waznym etapem rozwoju i edukacji. To inwestycja, ktora
zaprocentuje na kolejnych etapach jego zycia.

W |, Szczesliwym dziecku” wierzymy, ze zadaniem przedszkola jest przede
wszystkim stworzenie bezpiecznego, opartego na akceptacji i szacunku
otoczenia. Dopiero dobre relacje z nauczycielami i opiekunami pozwalaja
dziecku na pethe korzystanie z oferty edukacyjnej. Bez zadbania o przyjazna
atmosfere i poczucie bezpieczenstwa, nie ma uczenia sie. A im miodsze dziecko,
tym potrzebna wieksza troska i zrozumienie.

Bo dzieci potrzebuja miejsca, gdzie beda czuc sie bezpiecznie, gdzie beda brane
pod uwage i traktowane powaznie. Potrzebuja przebywac w towarzystwie
dorostych, ktoérzy lubig prace z dzie¢mi, a w razie trudnosci sg otwarci na to, by
rozmawiac, szukal rozwigzan, zmieniaC podejscie, dostosowywac sie do
indywidualnych potrzeb.

| razem z Tobg takie miegjsce chcemy tworzy¢ dla Twojego dziecka. Oparte na
komunikacji i zaufaniu, wzajemnym szacunku i otwartosci. Nie bdj sie zatem
pyta¢ gdy masz watpliwosci, rozmawiac z nauczycielami, wyjasniac wszystko na
biezgco. Po to jestesSmy. A szczescie Twojego dziecka jest naszym szczesciem.




Jak sie przygotowac ?

Przygotowania rozpoczynaja sie juz w domu i pewnie u Was juz trwaja.
O czym warto pamietaé¢? Otéz Drogi Rodzicu:

Daj sobie troche czasu na adaptacje. Wiele dzieci chetnie chodzi do przedszkola
juz po tygodniu, dwoch, ale tez wiele potrzebuje wiecej czasu i na przyktad trzeba
je odbiera¢ wczesnig]. Warto pamietac o tym i zorganizowac sie tak, by pdznigj
sie nie stresowac. Niestety bardzo prawdopodobne jest, ze po zetknieciu wieksza
grupa dzieci pojawia sie tez choroby. Pamietaj o tym.

Uzbrgj sie w cierpliwosc. Niektorym dzieciom bedzie tatwiej, bo juz na przyktad
chodzity do ztobka, czesto zostawaty z babcig, ciocig czy nianig. Dla innych to
bedzie pierwsze rozstanie z Rodzicem. Badz wyrozumiaty. Niektorych rzeczy nie
da sie przyspieszyc - trzeba czasu.

Zastanow sie czy TY jesteS gotowy na to rozstanie ? Podstawa dobrej adaptacii
dziecka jest Twoja otwartosc i wiara w to, ze Twoje dziecko moze w przedszkolu
czuc¢ sie dobrze i bezpiecznie. Pamiegtaj o tym zwiaszcza gdy przyjdzie Ci do
gtowy o swoich obawach opowiadac przy dziecku...

Nie wprowadzaj innych radykalnych zmian w zyciu dziecka. Dziecko ma wiele
przyzwyczajen, ale pdjscie do przedszkola to nie jest dobry czas na rezygnowanie
Z nich natychmiast. One dajg mu poczucie statosci i bezpieczenstwa. Wystarcza -
jaco duzo sie dzieje by jeszcze na przyktad ,przeprowadzac” je do
nowego t6zka gdy do tej pory spato z rodzicami.

Wspdtpracuj. Dobra komunikacja z
nauczycielami/ opiekunami Twojego
dziecka w przedszkolu pomoze Wam
wszystkim. Jesli macie jakies nawyki
ZwWigzane na przykitad z jedzeniem,
zasypianiem, sposobem zabawy |
wszystkim innym - powiedz o tym.

Co prawda nie bedzie mozliwe zupetne
zindywidualizowanie podejscia, ale
niektore wskazowki moga sie okazac
niezwykle przydatne i wplyna¢ na
dtugosc¢ adaptacji, a przede wszystkim
Nna samopoczucie Twojego dziecka.




Wyprawka

Co nalezy kupi¢ dziecku do przedszkola?

Przede wszystkim wygodne ubrania. Takie, ktére
dzieci lubig, s tatwe w zatozeniu, a ich zniszczenie
nie bedzie problemem.

Buty na zmiane. Nawet jesli Twoje dziecko na co
dzien biega na bosaka, to wygodne buciki beda
niezbedne. Najlepiej na biatej podeszwie, bez
sznurowek.

Szczoteczke, paste, kubeczek - Tak! Myjemy zabki i
te akurat przedmioty beda niezbedne.

| pewnie bedzie trzeba pamietac o ich wymianie w
trakcie roku przedszkolnego, ale o tym Panie

dadza znac.

Kalosze, ptaszcz przeciwdeszczowy - zabawa na
zewnatrz, takze w wodzie, a nawet w btocie
to prawdziwa frajda.

*Jesli Twoje dziecko korzysta jeszcze z pieluch to
konieczne bedg jednorazowe pieluchy i chusteczki.
Nie zmuszaj go na site do tego by korzystato z
toalety lub nocnika. Na to tez przyjdzie czas.




Przed pierwszym dniem

Pozostato juz niewiele czasu, ale warto wykorzysta¢ kazdy dzien
aby zbudowac¢ w dziecku wizje tego co je czeka. Jak to zrobi¢?

Powiedz dziecku co czeka je w przedszkolu, ale nie przedstawiaj idealnej wizji. Na
tym etapie wazne jest, zeby informacje byty konkretne i szczere - bez straszenia,
ale i bez zbednego ostadzania. Dobrze zeby wiedziato, ze z nim tam nie
zostaniesz, ze czasami w howym miejscu potrzeba troche czasu, aby wszystkich
poznac.

Jesli Twoje dziecko zadaje pytanie na ktore nie znasz odpowiedzi, nie wymyslaj,
ale przyznaj sie, ze nie wiesz, ale wspdlnie z nim mozesz sie dowiedziec.

Pozwdl dziecku okazywac rozne emocje - moze sie bac, nie lubic¢ dzieci, nie chciec
sie z Toba rozstawal. W kazdej sytuacji najwaznigjsze jest, aby czuto sie
wystuchane i zrozumiane. Zaprzeczanie uczuciom nigdzie nie prowadzi.

Pamietaj, ze powstrzymywanie emocji to nie jest grzecznosC ani dzielnosc.
Emocje s3 i dziecko takze ma do nich prawo. Zwilaszcza, ze przed nim tyle
nowych wyzwan.




Co jesli dziecko nie korzysta z toalety?

Kiedys wierzono, ze zdolnos¢ kontrolowania pecherza jest kwestia wyuczenia,
treningu. Taki poglad nadal funkcjonuje w naszej Swiadomosci i zdarza sie, ze
(zupetnie przypadkowo) sie potwierdza, bo dziecko wsadzane na nocnik
rzeczywiscie zaczyna z niego korzystac. W wielu przypadkach jednak tak nie jest. |
co wtedy? Nie przejmuj sie! Dzi$ juz wiadomo, ze kontrola nad wydalaniem u
dzieci jest raczej wynikiem procesu rozwojowego, ktdry zalezy przede wszystkim
od gendw i bardzo trudno go przyspieszyC. Oczekiwanie od matych dzieci,
zZwhaszcza przed 3 r.z, ze beda korzystaty z nocnika czy toalety, jest mocno na
wyrost, a tworzenie wokadt pieluch atmosfery stresu i wymagan, moze przyniesc
wiecej problemow niz korzysci.

W naszym przedszkolu nie mamy problemu z tym, ze Twoje dziecko korzysta
jeszcze z pieluch. Widocznie potrzebuje jeszcze czasu. A Ty - zadbaj o to zeby
miato w przedszkolu zapas pieluch jednorazowych i chusteczek, a cata reszta
utozy sie sama. Za kilka miesiecy nie bedziesz w ogdle o tym pamietac ...




Pierwsze dni

To jaki bedzie ten pierwszy dzien, moze wygladac bardzo réznie w zaleznosci od
wieku i osobowosci dziecka. 2-3 - latek bedzie potrzebowat wiecej czasu, starsze
dziecko troche mnigj, aby przyzwyczai€ sie do howego miejsca i pan. | pamietaj,
Ze zawsze najpierw konieczne jest nawigzanie relacji i zbudowanie zaufania -
wspodtpraca jest w dalszej kolejnosci. Adaptacja to nie jest czas na uczenie zasad,
wychowywanie, zmiane zachowania. To czas na zbudowanie wiezi i poczucia
bezpieczerstwa.

Wiele dzieci na poczatku jest w stanie zosta¢ w przedszkolu na godzine do
trzech. | tak zbudowany jest program adaptacji w naszym Niepublicznym
Przedszkolu ,Szczesliwe dziecko”. Zawsze prosimy aby rodzice przyprowadzali na
poczatku dzieci tylko na godzinke i stopniowo, matymi krokami wydtuzali pobyt.
To pozwala na to by poznac rowiesnikow, panie i przedszkole i poczul sie
pewnie. A przede wszystkim, aby przekonac sie ze rodzic po nie wroci.
SprawdziliSmy ten sposob i jesteSmy przekonani, ze to naprawde dziata. Nie
znaczy to, ze od 1 wrzesnia wszystko juz bedzie idealnie. Bardzo prawdopodobne,
Ze nie bedzie. Ale to juz zalezy od indywidualnych preferencji Twojego dziecka. A
my jestesmy po to, zeby ten czas minat mozliwie szybko i sprawnie.



O czym jeszcze warto pamietac?

Drogi Rodzicu, rad byto juz wiele, ale nigdy nie bedzie wystarczajaco
duzo podkreslania znaczenia komunikacji, zaufania
i poczucia bezpieczenstwa.

Nie zapominaj o tym, ze w przedszkolu dzieci:
- sie brudzg,

- jedza ile chcg,

- podejmuja wiasne decyzje,

- wchodza w konflikty,

- Uczg sie roznych rzeczy od siebie nawzajem,
- czasem sie bijg,

i wiele, wiele innych.

Opieka, chocby najlepsza, nie jest
zindywidualizowana. Dziecko
przebywa w grupie. Wiele sie dla
niego zmienia. | wiele zmienia sie
dla rodzica. | zndw postawa
otwartosci i komunikacja s3
najwaznigjszymi czynnikami,
wptywajgcymi Nna poczucie
bezpieczenstwa dziecka | na
spokd] Twdj jako  rodzica.
Wszystkie watpliwosci wyjasniaj
Nna biezaco i pytaj jesli czegos nie
wiesz. Dobra wspdtpraca z Toba
jest naszym priorytetem. Bo to
wszystko dla Twojego dziecka.



Trudne emocije u dziecka

A co gdy dziecko poczuje, ze mu smutno, bedzie tesknito, albo cos mu sie nie
uda? Panie beda obok, aby mu pomdadc, ale ono musi o tym wiedzie€ i w to
wierzyC. A gdy po przedszkolu bedzie chciato Ci o tym opowiedziec, uwaznie je
wystuchaj. Te historie niekoniecznie swiadczg o tym, z w przedszkolu jest mu Zle.
Czasem po prostu potrzebuje opowiedzie¢ o tym komus waznemu. A kto jest
wazniejszy niz rodzic?

A gdy bedzie Cie to niepokoic, porozmawiaj z paniami.
Na pewno wspdlnie znajdziecie jakies rozwigzanie.

Jestesmy tutaj:

(£)©)

0 Kliszéw 85, 39-307 Gawtuszowice

' e G 537263 484
'szczesliwe

dZiECkO" 8 sekretariat@szczesliwedziecko.kliszow.pll

niepubliczre przedszkole

www.szczesliwedziecko.kliszow.pl

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez —
ﬂ W Fodamn P | sk PODKARPACKIE




